
あゆみ保育園
曜 乳児 昼食 午後 あか きいろ みどり

日 朝おやつ おやつ ちやにくとなる ねつやちからになる ちょうしをととのえる

にくじゃが さくっとあられ ぎゅうにく こめ、じゃがいも、こんにゃく にんじん、たまねぎ、いんげんまめ、

1 水 ばなな とうふのみそしる ・ とうふ、みそ わかめ、ねぎ

こまつなのおかかあえ とろべー かつおぶし こまつな、にんじん

★ ◇がんもとだいこんのにもの ちーず がんも こめ、こんにゃく にんじん、だいこん

2 木 ふわふわちっぷ かぼちゃのみそしる ・ みそ かぼちゃ、たまねぎ

あおなとささみのあえもの りっつ とりにく ほうれんそう、こまつな、にんじん

しろみざかなのおーぶんやき からすがれい こめ

3 金 さくっとあられ まかろにとやさいのかれーそてー ばなな かれーこ、べーこん まかろに たまねぎ、にんじん、ぴーまん

こんそめすーぷ にんじん、たまねぎ、ぱせり

4 土 おべんとうもち

みーとぼーる あいびきみんち、ごま こめ、こむぎこ たまねぎ

6 月 りんご やさいいため びすこ きゃべつ、たまねぎ、にんじん

きのこすーぷ にんじん、たまねぎ、えのき、しめじ、しいたけ、ぱせり

★ ◇ちくぜんに とりにく こめ、こんにゃく だいこん、にんじん、たけのこ、ごぼう、ほししいたけ、

7 火 ちーず わかめのみそしる あじさいぜりー みそ わかめ、ねぎ

さんしょくあえ きぬさや、にんじん、もやし

やさいたっぷりまーぼーどうふ えだまめ とうふ、ぶたみんち こめ、かたくりこ なす、たけのこ、ぴーまん、れんこん、ねぎ、しょうが、にんにく、

8 水 むらさきいも ちゅうかすーぷ
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8 水 むらさきいも ちゅうかすーぷ ・ だいこん、にんじん、きくらげ、みつば

ちっぷ もやしのなむる せんべい ごまあぶら もやし、にんじん、きゅうり

★ たきこみごはん こめ、こんにゃく ごぼう、にんじん、ほししいたけ、いんげんまめ、

9 木 あかちゃん からあげ（♪とりのおーぶんやき） けーき とりにく かたくりこ

せんべい さつまあげとやさいのうまに さつまあげ さといも にんじん、こまつな、

やさいのみそしる みそ だいこん、にんじん、しめじ、ねぎ

ぶりのてりやき ぶり こめ

10 金 かぼちゃぼーろ じゃがいものきんぴら　ぶろっこりー よーぐると つな じゃがいも、 にんじん、ぶろっこりー

だいこんのみそしる みそ だいこん、にんじん、ねぎ

11 土 おべんとうもち

★ いかとやさいのにもの べーこんと いか、ちくわ こめ、さといも、こんにゃく だいこん、にんじん

13 月 むらさきいも とうふのみそしる こーんの みそ、とうふ わかめ、ねぎ

せんべい おほしさまのあえもの すこーん ちーず、かつおぶし きゅうり、おくら、にんじん

ほいこうろう あめりかんちぇりー ぶたにく こめ きゃべつ、にんじん、たまねぎ、もやし、ぴーまん、

14 火 よーぐると わかめのすーぷ ・ ごま わかめ

はるさめさらだ きらずあげ ろーすはむ、ごまあぶら はるさめ きゅうり

ようふうあつやきたまご たまご、とりみんち、 こめ にんじん、ぴーまん、たまねぎ

15 水 ふわふわちっぷ ぐりーんさらだ みにみれー まりねどれっしんぐ れたす、きゅうり、ぶろっこりー

ようふうみそしる びすけっと みそ、べーこん こんにゃく にんじん、だいこん。ごぼう、ねぎ

★ しょくぱん しょくぱん

16 木 うのはなくっきー きゃべつのくりーむに わらびもち べーこん、ぎゅうにゅう、くりーむしちゅーるう じゃがいも、 きゃべつ、にんじん、たまねぎ

こーんさらだ　ばなな まりねどれっしんぐ れたす、きゅうり、にんじん、こーん、ばなな

◇ししやものてんぷら ししゃも こめ、てんぷらこ

17 金 ばなな ごもくまめのにもの くだものぜりー だいず、 こんにゃく にんじん、こんぶ、ほししいたけ、

だいこんのみそしる みそ だいこん、にんじん、わかめ、ねぎ

18 土 おべんとうもち

★ すきやきふうに ぎゅうにく、あつあげ、とうふ こめ、じゃがいも、ふ、こんにゃく にんじん、ねぎ、ほししいたけ、

20 月 おれんじ たまねぎのみそしる みなづき みそ、あぶらあげ、 たまねぎ、にんじん、ねぎ、わかめ

ほうれんそう
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ほうれんそうのおひたし ほうれんそう

ひやしうどん さかなっこ かまぼこ、あぶらあげ、 うどん ほししいたけ、ねぎ

21 火 てつしお さくらえびのかきあげ ・ さくらえび、 てんぷらこ たまねぎ、えだまめ、にんじん

せんべい やさいすてぃっく せんべい きゅうり、にんじん

★ とりにくのてりやき　すなっぷえんどう とりにく こめ すなっぷえんどう

22 水 むらさきいも ごもくひじきのにもの ばななけーき だいず、あぶらあげ、ちくわ こんにゃく にんじん、ひじき

ちっぷ ぐだくさんみそしる みそ じゃがいも、 にんじん、きゃべつ、たまねぎ

しーふーどかれー　ふくじんづけ えだまめ えび、いか、あさり、とりにく、かれーるう、すきむみるく こめ、じゃがいも にんじん、たまねぎ、まっしゅるーむ、にんにく

23 木 よーぐると いたりあんさらだ ・ まりねどれっしんぐ れたす、きゅうり、とまと

ちーず くらっかー ちーず、

◇さけのしおやき たまごふしよう さけ こめ

24 金 さくっとあられ ごぼうのごもくに ぷりん こうやどうふ こんにゃく、じゃがいも、 ごぼう、にんじん、いんげんまめ、

わかめのみそしる みそ わかめ、ねぎ

25 土 おべんとうもち

★ ぶたにくのうめしょうがやき ぶたにく こめ しょうが、うめぼし

（乳児　ぶたこまにくのにもの）

27 月 せんべい きぬあげときゃべつのいためもの みるくらすく きぬあげ きゃべつ、たまねぎ、にんじん、にら

ふとしめじのみそしる みそ ふ しめじ、ねぎ

★ このはどん あぶらあげ、たまご、かまぼこ こめ ほししいたけ、みつば、にんじん

28 火 ちーず ごぼうとぎゅうにくのうまに こめぽんぼう ぎゅうにく こんにゃく ごぼう、にんじん、

だいこんのみそしる みそ だいこん、にんじん、わかめ、ねぎ

◇とりとやさいのとまとに とりにく こめ、じゃがいも、 にんじん、たまねぎ、まっしゅるーむ、とまと

29 水 うのはなくっきー もやしのすーぷ そふとぜりー もやし、たまねぎ、にんじん

かいそうさらだ えび、しょうゆどれっしんぐ れたす、きゅうり、かいそう

ろーるぱん ろーるぱん

30 木 あめりかんちぇりー かぼちゃのころっけ するめ きんときまめ、くろまめ、だいず ぱんこ かぼちゃ、

こーんさらだ ・ まりねどれっしんぐ れたす、きゅうり、こーん、にんじん

こんそめすーぷ せんべい たまねぎ、にんじん、ぱせり
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