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暖かな春の陽気と共にひよっこくらぶがスタートしました。今年度も
きょうだい含めて０歳児から３歳児までのグループで遊ぶ楽しさを親
子で体験できるよう活動を進めていきたいと考えています。子どもた
ちのかかわりからお母さん同士の繋がりが深まるよう、私たち保育者
も共に考え、共に育ち合う場となるよう願っています。育児相談をは
じめ、質問などありましたら何でもお気軽にお声掛けいただけると嬉
しく思います。これから１年間どうぞよろしくお願いいたします。

い使って遊ぶことができるお部屋です。

３階

２階

１階

お母さんと一緒に選んで返却してくださいね。
※子育ての参考になる本もあります。

《遊戯室》

マットや鉄棒、平均台、トランポリンなど身体をいっぱ

笠縫東児童センターの案内図

《遊びのコーナー》

ままごと 積み木 絵本などゆ た
受付

トイレ

《絵本の森》
ゆったりと親子で絵本を楽しんだり、子どもたちが見や

すく、選びやすい絵本のお部屋です。

10:00 おはよう！ ☆車で来館された時は、玄関にある受付表にご記入と駐車料金を
　お願いします。　※駐車場を利用されていない方は必要ありません。

☆２階でお帳面にシールを貼り、名札をつけましょう。
クラス ☆出席簿に◯をしてください。
日程 13 20 14 21 15 22

第１週目 わらべうたあそび、ふれあいあそび フリープレイ ☆平均台やマット、鉄棒など好きな遊びをみつけて遊ぼう！
第２週目 製作遊び（こいのぼり）　＆　４月の誕生会 ※子どもたちが活動に参加する前の大切な時間です。ゆったりと

遊んで心の準備をしましょう！
クラス
日程 10:25 お片づけ ☆お母さんや周りのお友だちと協力して片付けましょう！

第１週目

ぶどう（水） めろん（木） ばなな（金）
11 12 13

４月の活動

ぶどう（水） めろん（木） ばなな（金）

５月の第１週目の活動

１階

製作遊び（お散歩バック）　＆　５月の誕生会

ままごと、積み木、絵本などゆった
りと過ごしていただけるお部屋です。

トイレ
（オムツ交換台）

下戸 学 川原 典子 見田 信道

（おりと まなぶ） （かわはら のりこ） （みた しんじ）

保育士紹介

ひよっこくらぶの活動の流れ

10:30 活動開始！ ♪おはようのうたをうたおう！
♪おすわりやす お名前を呼びます。お返事できるかな？

活動の説明をします。（年間予定表をご覧ください）
　　おすわりやす　いすどっせ　 お母さん出番ですよ！（※１）（５月頃から順次進めていきます）
　　　　　あんまりのったら　こけまっせ

11:15 手遊びと ☆お母さんのお膝の上や落ち着く場所でお友だちと一緒に絵本を
子どもを膝の上に乗せて膝を揺らします。 　絵本の時間 楽しみます。季節や活動のイメージで選びます。お楽しみに！
「こけまっせ」で膝を開いてドスンと落とします。

11:30 さようなら お帳面を一人ずつ返します。
♪さよならのうたをうたおう！

（※１） お母さん出番ですよ！はクラス内で２人１組になっていただき、子どもたちに向けて
絵本や紙芝居など読み聞かせをしていただきます。子どもが好きな絵本、お母さん達
が好きな絵本・・何でもかまいません。よろしくお願いします。

今月のわらべうたあそび

♪おすわりやす

♪上から下から

♪東京都日本橋

わらべうたって？
わらべうたは、おとなが子どもをあやしたり、育児をする中や子ども

同士が遊びでうたってきたものです。子守唄もその一つです。これら

は、その中心に子どもがいることが特徴です。子どもにとって運動的、


