
             発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

　　市川
いちかわ

嘉
よし

重
しげ

　　　　　平成
へいせい

２９年
ねん

６月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

）

　梅雨
つゆ

に入
はい

りましたが、雨
あめ

の少
すく

ない日
ひ

が続
つづ

いています。日中
にっちゅう

の気温
きおん

はまるで夏
なつ

のようで日差
ひざ

しも痛
いた

く感
かん

じますが、朝晩
あさばん

の気温
きおん

との差
さ

も大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

したと

いう声
こえ

もよく聞
き

きます。今年
ことし

の夏
なつ

は猛暑
もうしょ

になるという長期
ちょうき

予報
よほう

も出
で

ています。長
なが

い夏
なつ

に備
そな

えて今
いま

から体調
たいちょう

管理
　　かんり

に努
つと

めていきたいですね。

まずは「早寝
はやね

」「早起
はやお

き」「朝
あさ

ごはん」で基本的
きほんてき

な習慣
しゅうかん

を身
み

につけ、翌日
よくじつ

に疲
つか

れを残
のこ

さず、バランスのとれた食事
しょくじ

やこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に心
こころ

がけましょう。

・・・とは言
い

え、夏
なつ

い日
ひ

には冷
つめ

たいものが欲
ほ

しくなり、食欲
しょくよく

もなくなりがちです、さっぱりとした口当
くちあ

たりの良
よ

いソーメンやうどんなどのメニューの時
とき

はハムや焼
や

き豚
ぶた

、

豆腐
とうふ

など手軽
てがる

なタンパク質
しつ

を増
ふ

やしたり、夏
なつ

ならではの豊富
ほうふ

な野菜
やさい

をトッピングしながら、長
なが

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

っていきましょう！！

☆７月
がつ

　１日
にち

（土
ど

）　１０時
じ

００分
ぷん

～１２時
じ

頃
ころ

まで 対象
たいしょう

：　小学生
しょうがくせい

以上
　いじょう

　材料
ざいりょう

を全部
ぜんぶ

、袋
ふくろ

に入
い

れて混
ま

ぜ混
ま

ぜ…暑
あつ

い夏
なつ

にぴったり！！ 定員
ていいん

：１０組
くみ

　　さっぱり！！簡単
かんたん

！！レモンクッキーを作
つく

りましょう！！ 参加費
さんかひ

５００円
えん

☆７月
がつ

７日
にち

（金
きん

）　１部
ぶ

９時
じ

３０分
ぷん

～　２部
ぶ

１０：４５～ 対象
たいしょう

：　乳児
にゅうじ

の保護者
ほごしゃ

　　家事
かじ

や育児
いくじ

に毎日
まいにち

忙
いそが

しいお母
かあ

さん。体幹
たいかん

を鍛
きた

えるピラティスで心身
しんしん

共
とも

にリラックス 定員
ていいん

：１０組
くみ

（各
かく

５名
めい

づつ）

　　しましょう！　腰痛
ようつう

や肩
かた

こりの予防
よぼう

にもなります。 参加費
さんかひ

：３００円
えん

対象
たいしょう

・定員
ていいん

あかちゃんくらぶ

ピラティス

活動名
かつどうめい

内容
ないよう

生活
せいかつ

体験
たいけん

くらぶ

クッキング

笠縫東児童センターだより７・８月

☆７月
がつ

２９日
か

（土
ど

）　１０時
じ

３０分
ぷん

～１時間程度
じかんていど

対象
たいしょう

：乳幼児
にゅうようじ

親子
おやこ

　　暑
あつ

い夏
なつ

は、やっぱり水遊
みずあそ

び！！　ジャージャー、ジャブジャブ、パシャパシャ！！ 定員
ていいん

：１０組
くみ

　　　あゆみ保育園
ほいくえん

の園庭
えんてい

で大胆
だいたん

に楽
たの

しみます！！ 参加費
さんかひ

：３００円
えん

☆８月
がつ

　５日
にち

（土
ど

）　　１０時
じ

～１２時
じ

対象
たいしょう

：小学生
　しょうがくせい

以上
　　いじょう

　涼
すず

しさを感
かん

じる寒天
かんてん

ゼリー作
づく

り。製氷
せいひょう

皿
　ざら

を使
つか

ってフルーツいっぱいの寒天
かんてん

ゼリーで 定員
ていいん

：１０組
くみ

　　ひんやり、クールな味覚
みかく

を楽
たの

しみましょう！！ 参加費
さんかひ

（材料費
ざいりょうひ

）：５００円
えん

☆８月
がつ

１２日
にち

（土
ど

）　１０時
じ

～１２時
じ

　１３時
じ

～１５時
じ

対象
たいしょう

：乳幼児
にゅうようじ

親子
　おやこ

・小学生
しょうがくせい

～１８歳
さい

　　児童
じどう

センターの解放
かいほう

日
び

です。お父
とう

さん、お母
かあ

さん、兄弟
きょうだい

（姉妹
しまい

）みんなであそびに来
き

てください。 ※定員
ていいん

、参加費
さんかひ

、申
もう

し込
こ

みは不要
ふよう

です

　　異
い

年齢
ねんれい

の関
かか

わりやいつもと違
ちが

うお友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に遊
あそ

びましょう！！ ※時間
じかん

を区切
くぎ

っています。飲食
いんしょく

は禁止
きんし

です

☆８月
がつ

１９日
にち

（土
ど

）　１０時
じ

００分
ぷん

～１１時
じ

半
はん

ころまで 対象
たいしょう

：乳幼児
にゅうようじ

親子
おやこ

　　白玉
しらたま

団子
だんご

を作
つく

って、フルーツやジュースでフルーツポンチを作
つく

ります。 定員
ていいん

：１０組
くみ

　　白玉粉
しらたまこ

をこねこね、丸
まる

めて楽
たの

しくお団子
だんご

を作
つく

ります。 参加費
さんかひ

５００円
えん

☆８月
がつ

２６日
にち

（土
ど

）　１０時
じ

００分
ぷん

～１１時
じ

半
はん

ころまで 対象
たいしょう

：小学生
　しょうがくせい

以上
　　いじょう

　　プラバンでキーホルダー作
づく

り。　好
す

きなキャラクターやオリジナルの絵
え

を描
か

いて 定員
ていいん

：１０組
くみ

　　熱
ねつ

を加
くわ

えると、縮
ちぢ

むプラバンの不思議
ふしぎ

を体験
たいけん

して楽
たの

しもう！！ 参加費
さんかひ

（材料費
ざいりょうひ

）：３００円
えん

活動
かつどう

の申
もう

し込
こ

みは… ※電話
でんわ

か来館
らいかん

にて申
もう

し込
こ

みをして下
くだ

さい。

6月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

）～６月
がつ

３０日
か

（金
きん

）　１０：００～１７：００ ※定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ばあい

は抽選
ちゅうせん

となります。（抽選
ちゅうせん

に外
はず

れた方
かた

のみ連絡
れんらく

します）

※申込期間を過ぎても定員に満たない場合は随時受付します。お問い合わせください。

ほいくえん

生活体験くらぶ
クッキング

わくわくひろば

水遊
みずあそ

び

生活
せいかつ

体験
たいけん

くらぶ

作
つく

って遊
あそ

ぼう

児童
じどう

センター

で遊
あそ

ぼう

わくわく親子
おやこ

クッキング

あゆみ保育園
ほいくえん

サマーカーニバル

パークレンジャーの出動日 　　　7月
がつ

15日
にち

（土
ど

）　１４：００～１８：００

　　７月３日（月）　１０：３０頃から　川原小久保公園にて 毎年
まいとし

恒例
こうれい

の保育園
ほいくえん

の夏祭
なつまつ

りです。模擬店
もぎてん

をはじめ遊
あそ

びのコーナーも沢山
たくさん

！！

　　大型絵本、ふれあいあそび、シャボン玉で楽しみましょう！！ 児童
じどう

センターからは牛乳
ぎゅうにゅう

パックで手作
てづく

りおもちゃコーナーを出店
しゅってん

します！！

大空キャンプ　参加者募集のお知らせ！！

　　笠縫
かさぬい

東
　ひがし

児童
　　　じどう

センター夏
なつ

の行事
ぎょうじ

のひとつ「大空
おおぞら

キャンプ」を今年
ことし

も開催
かいさい

します。自然
しぜん

の中
なか

で班
はん

の友達
ともだち

と協力
きょうりょく

しながら、野外
やがい

活動
かつどう

や班
はん

対抗
たいこう

ゲーム

　　等
など

の活動
かつどう

を楽
たの

しみましょう！！「自立
じりつ

」をテーマに荷物
にもつ

などの身辺
しんぺん

整理
　　せいり

をはじめ自分
じぶん

のことは自分
じぶん

で考
かんが

えて行動
こうどう

する体験
たいけん

を積
つ

み上
あ

げよう！！

＜日時
にちじ

＞ 　　H２９年
ねん

　７月
がつ

　２５日
か

　（火
か

）　　～　７月
がつ

２７日
にち

（木
もく

）　まで　２泊
はく

３日
か

＜場所
ばしょ

＞ 　　大津市
おおつし

葛川
かつらがわ

少年
　　しょうねん

自然
　　　　しぜん

の家
　　いえ

＜参加費
さんかひ

＞ 　８，５００円
えん

　　　＜対象
たいしょう

・定員
ていいん

＞ 　　小学
しょうがく

２年生
ねんせい

以上
　いじょう

で説明会
せつめいかい

（オリエンテーション）に必
かなら

ず参加
さんか

できる方
かた

　60名
めい

＜目的
もくてき

＞ 　★　自然
しぜん

環境
かんきょう

の中
なか

でいろいろな体験
たいけん

を通
とお

して、創造性
そうぞうせい

や社会性
しゃかいせい

を養
やしな

う

　★　子
こ

どもたち、一人
ひとり

ひとりが主人公
しゅじんこう

となり、意欲的
いよくてき

に活動
かつどう

する中
なか

で自信
じしん

をつける

　★　グループ活動
かつどう

や生活
せいかつ

を通
とお

して、仲間
なかま

との関
かか

わりを体験
たいけん

する 　　　　　　「あまごつかみ」

＜申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

＞　H２９年
ねん

　７月
がつ

３日
にち

（月
げつ

）　１０：３０　～　７月
がつ

８日
たち

（土
ど

）　１７：００　まで 命
いのち

の学習
がくしゅう

★直接
ちょくせつ

、児童
じどう

センターまで来館
らいかん

の上
うえ

、申込
もうしこみ

用紙
ようし

に記入
きにゅう

してください。※希望者
きぼうしゃ

多数
たすう

の場合
ばあい

は抽選
ちゅうせん

となります。

＜説明会
せつめいかい

（オリエンテーション）＞　　H２８年
ねん

７月
がつ

１５日
にち

（土
ど

）　１０：００～１１：３０　頃
ころ

まで
かつどう なが ないよう せつめい はん はっぴょう かお 　あ かか そうじ たんとうき かなら さんか

★活動
う

の流
な

れ、内容
な よう

の説明、班
は

の発表
は ぴょう

、顔
お

合
あ

わせ、係りや掃除
そうじ

の担当
た う

決
き

め　などがありますので必
なら

ず参加
さ

してください。

※　参加費
さんかひ

・保険証
ほけんしょう

のコピーを参加
さんか

決定
けってい

後
ご

に、説明会
せつめいかい

までに持
も

ってきてください。（説明会
せつめいかい

当日
　　とうじつ

可
　　か

）



＜６/２８＞ <２９> <３０> ＜１＞

　　　　　センターの開館時間は９：００～１7：3０までです ひよっこくらぶ ひよっこくらぶ 生活
せいかつ

体験
 たいけん

　　　　　　　　　　　　（土曜日は１７：００まで） ぶどう めろん クッキング

午後 　　　　　≪各種申し込み受付は１０：３０～１７：３０まで≫ 習字
しゅうじ

教室
　きょうしつ

習字
しゅうじ

教室
　きょうしつ

＜２＞ ＜３＞ ＜４＞ ＜５＞ ＜６＞ ＜７＞ ＜８＞

パークレンジャー 体操
たいそう

教室
  きょうしつ

ひよっこくらぶ ひよっこくらぶ あかちゃんくらぶ

スマイルサロン スマイルサロン①③
ぶどう めろん

英会話
えいかいわ

教室
　きょうしつ

運動
うんどう

あそび③

あゆみ太鼓

＜９＞ ＜１０＞ ＜１１＞ ＜１２＞ ＜１３＞ ＜１４＞ ＜１５＞

なかよしくらぶ ① 体操
たいそう

教室
きょうしつ

ひよっこくらぶ ひよっこくらぶ なかよしくらぶ ②

スマイルサロン①③ スマイルサロン①③
ぶどう めろん

英会話
えいかいわ

教室
　きょうしつ

習字
しゅうじ

教室
　きょうしつ

運動
うんどう

あそび④

サウンドコミ ニケ シ ン

大空
おおぞら

キャンプ　    説
せ

明会
つめいかい

あゆみ保育園
ほいくえん

土金木水火

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

月

午前

午前

午後

午前

午後

休館日
きゅうかんび

日

習字
しゅうじ

教室
　きょうしつ

習字
しゅうじ

教室
　きょうしつ

サウンドコミュニケーション

あゆみ太鼓
たいこ

＜１６＞ ＜１７＞ ＜１８＞ ＜１９＞ ＜２０＞ ＜２１＞ ＜２２＞

終業式
しゅうぎょうしき

運動
うんどう

あそび③

あゆみ太鼓
たいこ

＜２３＞ ＜２４＞ ＜２５＞ ＜２６＞ ＜２７＞ ＜２８＞ ＜２９＞

わくわく広場
ひろば

スマイルサロン プール遊
あそ

び

英会話
えいかいわ

教室
　きょうしつ

午前

午後

＜３０＞ ＜３１＞ ＜８／１＞ ＜２＞ ＜３＞ ＜４＞ ＜５＞

休館日
きゅうかんび

生活体験
せいかつたいけん

くらぶ

クッキング

午後 英会話
えいかいわ

教室
　きょうしつ

＜６＞ ＜７＞ ＜８＞ ＜９＞ ＜１０＞ ＜１１＞ ＜１２＞

あゆ 保育園

サマーカーニバル

土

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

海
うみ

の日
ひ

大
おお

      空
ぞら

      キ     ャ     ン     プ

スマイルサロン

午前

午前

午後

午前

午後

午後

スマイルサロン

スマイルサロン スマイルサロン

習字
しゅうじ

教室
　きょうしつ

習字
しゅうじ

教室
　きょうしつ

習字
しゅうじ

教室
　きょうしつ

あゆみ太鼓
たいこ

月日 金木水火

習字
しゅうじ

教室
　きょうしつ

習字
しゅうじ

教室
　きょうしつ

＜ ＞

休館日
きゅうかんび

英会話
えいかいわ

教室
　きょうしつ

＜１３＞ ＜１４＞ ＜１５＞ ＜１６＞ ＜１７＞ ＜１８＞ ＜１９＞

わくわくひろば

親子クッキング

＜２０＞ ＜２１＞ ＜２２＞ ＜２３＞ ＜２４＞ ＜２５＞ ＜２６＞

休館日
きゅうかんび

生活体験くらぶ

作って遊ぼう

英会話
えいかいわ

教室
　きょうしつ

あゆみ太鼓
たいこ

＜２７＞ ＜２８＞ ＜２９＞ ＜３０＞ ＜３１＞ ＜9／1＞ ＜9／2＞

休館日
きゅうかんび

始業式
しぎょうしき

ひよっこくらぶ ひよっこくらぶ

スマイルサロン
ぶどう めろん

英会話
えいかいわ

教室
　きょうしつ

たいこ

児童
じどう

センターで

あそぼう
山
やま

の日
ひ

午後

午前

休館日
きゅうかんび 休館日

きゅうかんび

お盆休
ぼんやす

み

休館日
きゅうかんび

お盆休
ぼんやす

み

午後

午前

午後

午前

午後

午前

スマイルサロン

習字
しゅうじ

教室
　きょうしつ

習字
しゅうじ

教室
　きょうしつ

スマイルサロン スマイルサロン

習字
しゅうじ

教室
　きょうしつ

習字
しゅうじ

教室
　きょうしつ

スマイルサロン スマイルサロン

あゆみ太鼓
たいこ

                               児童
じどう

センターだよりは再生紙
さいせいし

を使用
しよう

しています

         　〒525-0023　草津市
くさつし

平井
ひらい

二丁目
にちょうめ

13-3　　077-563-9670　　http://ayumi.hoikuen.to/news_support/    メール　jidou.ayumi@hoikuen.to

午後 習字教室


