
渋川あゆみこども園

曜 乳児 昼食 午後 あか きいろ みどり

日 朝おやつ おやつ ちやにくとなる ねつやちからになる ちょうしをととのえる

◇にくだんごのあまずあんかけ きゅうり とまと みーとぼーる こめ　かたくりこ たまねぎ、ぴーまん

いかだいこん ・ いか だいこん、にんじん

きゃべつともやしのちゅうかすーぷ くらっかー ぱいたんすーぷ きゃべつ、もやし、にんじん

えだまめごはん こめ えだまめ

あじふらい あじ、たまご こむぎこ、ぱんこ

ひじきのいために あぶらあげ ごまあぶら ひじき、こんにゃく、れんこん、にんじん

なつとんじる ぶたにく、みそ なす、しいたけ、こんにゃく、しそ、ねぎ

ぶたにくのおろしそーすがけ ぶたにく こめ だいこん、こまつな、こーん

よーぐると べいくどぽてと ばなな じゃがいも

だいこんのみそしる だいこん、にんじん、わかめ、ねぎ

ろーるぱん えだまめ ろーるぱん

しゃくしゅか（えじぷと） ・ たまご、とりにく とまと、たまねぎ、なす、ぱぷりか、にんにく、ぱせり

こーんすーぷ　おれんじ ぽっぷこーん ぎゅうにゅう こーんすーぷのもと こーん、にんじん、ぱせり　　おれんじ

《たなばたらんち》

あまのがわそうめん そうめん わかめ、にんじん、とまと、おくら、なめこ

ぶたにくのてんぷら　いんげんのてんぷら ぶたひれにく てんぷらこ いんげん

すいか すいか

おべんとうもち

さけのまよねーずやき　ぷちとまと ちーず さけ こめ　まよねーず たまねぎ、れもん、にんにく、ぱせり　　ぷちとまと

じゃこぴーまん ・ ちりめんじゃこ ごまあぶら ぴーまん

とうがんのみそしる きらずあげ あぶらあげ、みそ とうがん、わかめ

みずようかん
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とうがんのみそしる きらずあげ あぶらあげ、みそ とうがん、わかめ

たなばたかれー とりにく、すきむみるく、ちーず こめ、かれーるう かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、なす、おくら

ちーず ひじきのびたみんさらだ けーき とりむねにく わごまどれっしんぐ ひじき、ぱぷりか、こーん、えだまめ、にんじん

ばなな ばなな

◇とりにくのしおやき めろん とりにく こめ

こうやどうふのふくめに ・ こうやどうふ にんじん、ほししいたけ、きぬさや

きゃべつのみそしる かりんとう みそ きゃべつ、たまねぎ、にんじん

まーぼーなす ぶたみんち こめ　ごまあぶら、かたくりこ しょうが、にんにく、ねぎ、なす、あかぴーまん、たけのこ

ばんばんじーふうさらだ つなまよとーすと とりむねにく わごまどれっしんぐ きゅうり、もやし、にんじん

はるさめすーぷ はるさめ、ごまあぶら にんじん、しいたけ、もやし

なつやさいどん ぶたみんち こめ、おいすたーそーす、ごまあぶら なす、ぱぷりか、さやいんげん、にんにく、ねぎ

ふわふわ とまとのはにーさらだ はちみつ とまと、しょうが

ちっぷ たまごととうもろこしのすーぷ たまご かたくりこ とうもろこし

おれんじ おれんじ

おべんとうもち

うみのひ

ひやしちゅうか たまご、ろーすはむ ちゅうかめん とまと、のり、きゅうり

あげなすのみそがけ おこのみやき みそ なす、ぴーまん

むしささかま ささかまぼこ

とりとやさいのさっぱりに きういふるーつ とりにく、がんもどき こめ にんじん、れんこん、こんにゃく

いんげんのごまあえ ・ ごま いんげん

いなかじる うのはなくっきー とりにく、とうふ、みそ ごぼう、かぼちゃ、にんじん、ねぎ

◇いさきのこうみやき いさき こめ にんにく、しょうが、ぱせり

おほしさまのあえもの ちーず、かつおぶし おくら、にんじん、きゅうり

さわにわん ぶたみんち にんじん、ごぼう、しいたけ

《どようのうしのひ》

♪うなぎなつちらし うなぎ（♪ちりめんじゃこ）、たまご こめ、ごま きゅうり、にんじん

こんぶあえ かぶ、きゃべつ、しおこんぶ

はなふのすましじる　めろん とうふ はなふ しめじ、みつば　　めろん
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《おとまりほいくゆうしょく》

かれーらいす　ふくじんづけ ぎゅうにく、すきむみるく こめ、じゃがいも、かれーるう たまねぎ、にんじん、にんにく　　　ふくじんづけ

いたりあんさらだ　おれんじ いたりあんどれっしんぐ れたす、きゅうり、ぷちとまと　おれんじ

《おとまりほいくちょうしょく》

ろーるぱん　ういんなー ういんなー ろーるぱん

ぐりーんさらだ　くだものぜりー まりねどれっしんぐ れたす、きゅうり　　　くだものぜりー

かつおのてりやき かつお こめ　ごまあぶら にんにく、しょうが

おれんじ もやしとこまつなのなっとうあえ なっとう もやし、こまつな、にんじん

わかめとじゃがいものみそしる みそ じゃがいも わかめ、にんじん、たまねぎ、ねぎ

ぱえりあ（すぺいん） とりにく、あさり、えび、いか こめ たまねぎ、ぷちとまと、にんにく、さふらん、たーめりっく

ぽてとさらだ　れたす ろーすはむ じゃがいも、まよねーず きゅうり、にんじん　　れたす

おにおんがーりっくすーぷ たまねぎ、にんにく、ぱせり

ちーず ちーず

◇ういんなー　おくら ういんなー こめ おくら

ごもくまめのにもの だいず にんじん、ほししいたけ、こんぶ、こんにゃく

きゃべつとだいこんのみそしる あぶらあげ、みそ きゃべつ、にんじん、だいこん

しょくぱん しょくぱん

とりにくのとまとにこみ とりにく こむぎこ たまねぎ、とまと、にんにく

びーんずさらだ だいず、ぽーるういんなー あおじそどれっしんぐ きゅり、にんじん、こーん

ぱんぷきんすーぷ ぎゅうにゅう じゃがいも、こむぎこ、ばたー かぼちゃ、にんじん、たまねぎ、ぱせり

ちんじゃおろーす ぎゅうにく こめ たまねぎ、にんじん、たけのこ、ぴーまん

はるさめのすのもの はるさめ、ごまあぶら きゅうり、にんじん、もやし

かんこくふうたまごすーぷ たまご ごまあぶら だいこん、にんじん、きくらげ、ねぎ

すいか すいか

28 おべんとうもち

えびふらい えびふらい こめ

びーふんいりやさいそてー くだものぜりー びーふん にんじん、たまねぎ、きゃべつ、しいたけ

とうふとしめじのすーぷ とうふ しめじ

なっとうごはん なっとう こめ
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25 水 きゅうり

26
★

木
むらさきいも
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なっとうごはん なっとう こめ

さばのかれーむにえる すこーん さば こむぎこ、かれーこ

ひじきのいために （いぎりす） あぶらあげ ひじき、にんじん、こんにゃく、れんこん

じゃがいものみそしる みそ じゃがいも たまねぎ、にんじん、わかめ、ねぎ

＊＿＿＿＿は、自然食品のお菓子です。 ＊生野菜での提供の際には、次亜塩素酸ナトリウムを使用し、殺菌しています。

＊♪印がついているメニューは、１歳児の配慮をしています。 ＊◇印がついている日は、玄米入りご飯です。

＊（国名）のついている献立名はその国の国民食です。 ＊★印がついている日は、WEL-KIDSに写真を掲載しています。

＊　 は保育園で作る手作りおやつです。 ＊天候の都合により、給食内容が変更になる場合があります。

とまと31 火



夏の暑さもそろそろ本番となりますが、まだジメジメとした日は続きそうですね。こういった気候は疲れやすく、食欲も落ち気

味となります。本格的な夏を乗り切るため、規則正しい生活とバランスのとれた食事を心がけましょう。そして水分補給もこま

めにして、熱中症を予防しましょう。

夏が旬の魚
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新鮮な魚の見分け方、おすすめの食べ方♪

周りを海で囲まれた日本は、1年を通して多くの種類の魚や海産物が獲れます。日本人は海からの沢山の恵みを
食してきました。世界無形文化遺産にも指定された日本の健康的な「和食」に魚は欠かせないものです。子どものこ

ろから魚に親しみを持ち、美味しく食べられるようになることで、偏りのない食生活が送れたら良いですね。

今月のメニューより 世界の料理

鰹

か
つ
お

節
に
お
ろ
し
た
も
の
は
、
身
の

赤
い
色
が
鮮
や
か
な
も
の
が
新

鮮
。
１
尾
で
買
う
場
合
に
は
、
背

び
れ
が
ピ
ン
と
し
て
、

腹
部
の

し
ま
が
は
っ
き

り

と
し
、
光
沢
の
あ
る
も
の

を
選
び
ま
し
ょ
う
。

初
鰹
は
さ
っ
ぱ
り

し
て
い
る
た
め
、

カ
ツ
オ
の
た
た
き
に

す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

鮎

あ
ゆ

表
面
は
、
光
沢
が
あ
り
、

ぬ

る
ぬ
る
し
た
感
触
が

あ

る
も
の
。
体
は
、
尾
が

ピ
ン
と
し
て
、
腹
部
が

張
っ
て
い
る
も
の
が

新
鮮
で
す
。
塩
焼
き
が

お
す
す
め
で
す
。
琵
琶
湖
で

と
れ
る
小
鮎
は
、
天
ぷ
ら
や
山
椒

煮
が
絶
品
で
す
。

鰯

い
わ
し

う
ろ
こ
が
つ
い
て
い
て
、
目
が

澄
ん
で
黒
く
、
え
ら
ぶ
た
が
褐
色

に
な
っ
て
お
ら
ず
、

体
側
の
黒
い
点
が

鮮
明
な
も
の
が
新

鮮
。
体
が
筒
状
で

太
い
も
の
、
頭
が

小
さ
い
も
の
は
、

脂
が
の
っ
て
い
ま

す
。
臭
み
が
と
れ
、
骨
も
柔
ら
か

く
な
る
梅
煮
が
お
す
す
め
で
す
。

鯖のカレームニエル
材料（4人分）
鯖 4切れ

◇酒 小さじ2
濃口醤油 大さじ1

◎小麦粉 大さじ2 作り方
カレー粉 ひとつまみ ①鯖を◇で下味をつける
塩 ひとつまみ ②◎を混ぜ合わせ、鯖の身の面だけつけ、

　余分な粉は落とす
③皮を上にして天板に並べ、
　180℃のオーブンで10～15分ほど焼く

夏豚汁
材料（4人分）　　　　下ごしらえ
豚肉 40ｇ
なす 160ｇ　分厚いいちょう切り
椎茸 4個　　　ピザカット
板こんにゃく 1/6個　　細切り
ネギ 30ｇ　　小口切り
かつおだし 400ml
味噌 24ｇ 作り方
しそ 4枚　千切り①豚肉、こんにゃくを炒め、だし汁を加える

今月のメニューより 世界の料理

スペイン ○ 24日の給食 ○

パエリア・・・スペイン料理の一つで、魚介類などの具をたくさん入

れ、サフランを加えて作る炊き込みご飯。底が浅く平らな「パエリア

鍋」を用い、鍋ごと食卓に出して取り分けて食べる。

イギリス ○ 31日のおやつ ○

スコーン・・・小麦粉・バター・牛乳・ベーキングパウダーなどを混ぜ

合わせて焼いた、丸い小形のイギリスのパン。ジャム・バターなど

を添えて食べる。

エジプト ○ 5日の給食 ○

シャクシュカ・・・モロッコ、チュニジア、エジプトなどで食される北

アフリカの卵料理で、スパイスをきかせたトマトソースに半熟卵を

合わせた手軽な一品。

②しばらく炊いたら、ナス、椎茸、ネギを加え
　さっと煮、味噌をとき入れる
③食べるときにしその葉を散らす


