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　　暖かな春の陽気と共に“ひよっこくらぶ”がスタートしました。きょうだいを含めて、０歳から
　　３歳の子どもたちがグループの中で遊ぶ楽しさを体験できるよう進めていきます。そして、子ど
　　もたちのかかわりからお母さん同士のつながりも深まるよう、私たち保育者も共に考え、共に育
　　ち合う場となるよう願っています。
　　育児相談をはじめ、わからないことなどありましたら、お気軽にお声かけいただくと嬉しく思い
　　ます。これから１年間どうぞよろしくお願いいたします。
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４　月　の　活　動

５月第１週目の活動

ぶどう（水） めろん（木） ばなな（金）

　わらべうた、ふれあいあそび
　製作あそび　＆　４月誕生会

笠縫東児童センター案内図

ぶどう めろん ばなな

　製作あそび　＆　５月誕生会

片山 智香子（かたやま ちかこ） 下戸 学（おりと まなぶ）

保育士の紹介

　　≪　絵本の森　≫

　　ゆったりと親子で絵本を楽しんでくだ
　　さい。育児本もあります。

　　≪　 遊戯室 　≫

　　平均台、鉄棒、トランポリンなど体を
　　いっぱい使って楽しんでください。

　　  ≪遊びの部屋≫

ままごと、積み木、絵本など
ゆったり過ごしてください。

笠縫東児童センタ 案内図
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わらべうたって？
わらべうたとは、おとなが子どもをあやしたり、子ども同士が遊びの中でうたってきたもの

です。例えば、『子守唄』もその一つです。これらは、その中心に子どもがいることが特徴

一人３冊、１週間借りれます。１階まで

持ってきてください。

♪おすわりやす

おすわりやす いすどっせ あんまりのったら

こけまっせ！

今月のわらべうた

♪ おすわりやす ♪ おふね

♪ 東京都日本橋 ♪ にぎりぱっちり

♪ 一本橋 ♪ あしあしあひる

♪ 上から下から ♪ たんぽぽ

今月の絵本

☆ はらぺこあおむし

☆ たまごのあかちゃん

☆ いいきもち

わらべうたとは、おとなが子どもをあやしたり、子ども同士が遊びの中でうたってきたもの

です。例えば、『子守唄』もその一つです。これらは、その中心に子どもがいることが特徴

になります。子どもにとって運動的、言語的、社会的な発達の刺激となり、わらべうたを

使った遊びの中で学びと成長がみられます。ぜひ、親子で遊んでみてくださいね。


