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夏休みに入り、早くも１０日が過ぎました。毎日暑い日が続きますが子どもたちは暑さに負けず元気いっぱ
いです。
今年の夏は“ひとつの災害”と報道されるほどの酷暑です。のびっ子でも「暑さ指数計」を元に外遊びの判
断をするなど熱中症対策をしています。体調が良くなかったり、朝ご飯を食べていない。寝不足などの場合は
熱中症になりやすいようです。【早寝・早起き・朝ご飯】など生活リズムを整えて予防に備えましょう。
子どもたちはこども園で活躍中です。様子を聞いてみてくださいね。

　☆　遠足について　・・・　　８月　２日（木）のびっ子笠縫東 ８：３０集合・出発

　　　　　　　　　　・・・　　８月　３日（金）のびっ子渋　川 ８：３０集合・出発

・持ち物などは各のびっ子に掲示していますのでご確認ください。なお、当日出席された方には
　参加費として、９月の保育料請求時に　１０００円　を請求させていただきます。

お知らせとお願

行程
のびっ子 ＝＝ 栗東ＩＣ ＝＝ 米原ＩＣ ＝＝ ヤンマーミュージアム（見学、昼食） ＝＝ グリーンパーク山東 ＝

＝ ８：３０ １０：００ １３：００

米原ＩＣ ＝＝ 栗東ＩＣ ＝＝ のびっ子

１６：００

※雨天の場合は、グリーンパーク山東に行かずそのままヤンマーミュージアムで過ごします。両日ともに大型観光バス２台で

向かいます。バス酔いする子どもは酔い止めを服用、持参してください。交通状況に帰りの時間が遅れる場合があります。

　☆　八戸先生の運動遊びの日程（別日でプール指導もしてくださいます）
・のびっ子笠縫東　→　８月　３日（金）、１７日（金）
・のびっ子渋　川　→　８月１０日（金）、２４日（金）

　☆　８月のお誕生会　・・・　　８月２３日（木）
・ゲームなど内容は子どもたちが企画中です。夏休み中ですのでお迎えは普段どおりで構いませ
　ん。一時保育の子どもや退会する子どものお別れ会もします。

　☆　お盆休み　・・・　　８月１３日（月）、１４日（火）、１５日（水）

・のびっ子は休所となります。ご理解とご協力をお願いいたします。

夏休みも始まりました。室内では塗り絵や写し絵をしたり、工作で楽器やビー玉転がし迷路を作ったりして楽し

んでいます。ピタゴラスイッチの本をみて、自分で工夫したり、友だち同士で相談したりしながら作品が出来て

います。

屋外では虫捕りやサッカー、遊具などで遊びたいと子どもたちから要望がありますが、この異常な暑さの中で、

外遊びの時間や場所などは、影を見つけたり、夕方に時間を作ったりして楽しんでいます。

夏休みの過ごし方についても話し合いました。宿題を計画通りに進めるなど意欲的な意見もたくさんでました。

こまめに水分と休息をとり、体調に気を付けながら、夏を乗りきりたいと思います。

待ちに待った夏休みがスタートしました。連日の暑さにも関わらず、のびっ子渋川のみんなは元気です。「今日

外に行ける？暑いから無理？」と尋ねてくれる子どもたちに「今日は暑さ指数がな～」と答える職員。毎朝の恒

例のあいさつのようです。外遊びも成長期の子どもたちにとって重要であることは重々承知ですが、「それより

も命が大事！」ということで子どもたちにも、なぜ外に行けないのか？という所を理解してもらいながら過ごし

ています。

夏休みは子どもたち同士の友情が深まったり、今まで交流がなかった子ども同士が仲良くなったりしています。

職員は子どもたちが安全に安心して過ごせるようにサポートしていきたいと思います。また、お弁当も夏休みの

楽しみです。感謝していただいています。保護者の皆様、２学期まであと少し！お弁当作りよろしくお願いしま

笠縫東の様子
渋川の様子


