
発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

　市川
いちかわ

　嘉
よし

重
しげ

　　　　　平成
へいせい

３０年
ねん

９月
がつ

２７日
にち

（木
もく

）発行
はっこう

秋
あき

の風
かぜ

が心地
ここち

よい季節
きせつ

になりました。季節
きせつ

の変
か

わり目
め

でもあり、朝夕
あさゆう

の寒暖
かんだん

の差
さ

も厳
きび

しく体調
たいちょう

を崩
くず

してしまう子
こ

どもも目立
めだ

ちます。

衣類
いるい

など調整
ちょうせい

しながら体調
たいちょう

管理
　かんり

に気
き

をつけたいですね。

食欲
しょくよく

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

・・と様々
さまざま

ありますが、地域
ちいき

では運動会
うんどうかい

やふれあいまつりなどの文化祭
ぶんかさい

が催
もよお

される予定
よてい

です。笠
かさ

縫
ぬい

東
ひがし

児童
じどう

センターでも“地域
ちいき

ふれあい東
ひがし

まつり”にあゆみ太鼓
たいこ

で参加
さんか

します。ぜひご観覧
かんらん

いただき、地域
ちいき

との親睦
しんぼく

を図
はか

って、人
ひと

と人
ひと

との繋
つな

がりを大切
たいせつ

に地域
ちいき

行事
ぎょうじ

に参加
さんか

してみてはいかがですか。

１０ 月
がつ

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

今 月 の 活 動 カ レ ン ダ ー
１０　月 日 月 火 水 木 金 土

〈　１　〉 〈　２　〉 〈　３　〉 〈　４　〉 〈　５　〉 〈　６　〉

スマイルサロン スマイルサロン ひよっこくらぶ ひよっこくらぶ ひよっこくらぶ 児童
じどう

センターで

あかちゃんくらぶ あそぼう！

運動
うんどう

遊
　あそ

び教室
きょうしつ

４歳
さい

児
じ

英会話
えいかいわ

あゆみ太鼓
たいこ

〈　７　〉 〈　８　〉 〈　９　〉 〈　１０　〉 〈　１１　〉 〈　１２　〉 〈　１３　〉

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン①③ ひよっこくらぶ ひよっこくらぶ ひよっこくらぶ あゆみこども園
えん

体育
たいいく

の日
ひ

体操
たいそう

教室
　きょうしつ

運動会
うんどうかい

運動
うんどう

遊
　あそ

び教室
きょうしつ

３歳児
さいじ

運動
うんどう

遊
　あそ

び教室
きょうしつ

３歳児
さいじ

習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

〈　１４　〉 〈　１５　〉 〈　１６　〉 〈　１７　〉 〈　１８　〉 〈　１９　〉 〈　２０　〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン ひよっこくらぶ ひよっこくらぶ ひよっこくらぶ ひよっこくらぶ

運動会
うんどうかい

運動
うんどう

遊
　あそ

び教室
きょうしつ

４歳児
さいじ

英会話
えいかいわ

習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

あゆみ太鼓
たいこ

習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

〈　２１　〉 〈　２２　〉 〈　２３　〉 〈　２４　〉 〈　２５　〉 〈　２６　〉 〈　２７　〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン①③ なかよしくらぶ① ひよっこくらぶ なかよしくらぶ② ネイチャースクール

パ ク ジ 体操
たいそう

教室
　きょうしつ

合同
ごうどう

クリ 幼児
ようじ

親子
おやこ

午前
ごぜん

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

パークレンジャー 体操教室 合同レクリエーション 幼児親子

運動
うんどう

遊
　あそ

び教室
きょうしつ

３歳
さい

児
じ

運動
うんどう

遊
　あそ

び教室
きょうしつ

３歳児
さいじ

運動
うんどう

遊
　あそ

び教室
きょうしつ

５歳児
さいじ

英会話
えいかいわ

習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

あゆみ太鼓
たいこ

習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

〈　２８　〉 〈　２９　〉 〈　３０　〉 〈　３１　〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン ひよっこくらぶ

ファミサポキャラバン隊
たい

英会話
えいかいわ

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

笠縫東児童センターの開館時間は

AM ９：００ ～ PM ５：３０ までです。

“秋”の語源は米などの食べ物が飽きるほど沢山出回るから「飽きる」が「秋」に転じたという説が有力だそうです（諸説いろい

ろ）。その説とおり、きのこや野菜、果物などまさに実りの秋、収穫の秋ですね。秋は「食欲の秋」「読書の秋」「スポーツの

秋」と様々な形で呼ばれています。ここではそんな“秋”についてインターネットを利用して検索してみました。少しおつきあい

を。

今年の夏は酷暑のせいもあってか、台風が過ぎ去ってから朝夕はぐんと冷え込み始めました。ほとんどのご家庭で『衣替え』を

されたのではないでしょうか。『衣替え』は四季の国、日本特有の文化です。平安時代の貴族は年２回の衣替えだったそうですが、

江戸時代になると年４回になり衣替えをする期間も服装も定められていたそうです。現在では考えられないですね。

秋になると涼しげに鳴くスズムシ。「うるさい」と感じるくらい大きく鳴いていることもあります。しかし、電話の向こう側で

は聞こえないそうです。なんでも、電話で使用している周波数よりスズムシの鳴き声はその周波数よりも高いため電話では聞こえ

ないそうです。他にもキリギリスやセミ、イルカの鳴き声も同様です。不思議ですね。一度試してみてはどうですか？

調べてみると沢山の雑学がありました。これから深まっていく秋をみて、きいて、体で感じて楽しんみてくださいね。

秋についての雑学



１０ 月 の 活 動

１０月
がつ

　２日
か

（火
か

）　１３：３０　～　１４：３０ 対象
たいしょう

　　０歳
さい

からおおむね１歳
さい

半
はん

の乳児
にゅうじ

とその保護者
ほごしゃ

定員
ていいん

　　１０組
くみ

　　　参加費
さんかひ

　　３００円
えん

バランスボールを使
つか

って、気軽
きがる

に楽
たの

しく体幹
たいかん

を鍛
きた

えましょう。肩
かた

こりや腰痛
ようつう

や日
ひ

持
も

ち物
もの

　水分
すいぶん

、裸足
はだし

になれる動
うご

きやすい服装
ふくそう

、ボール

対象
たいしょう

・定員
ていいん

　他
ほか

あかちゃんくらぶ

～　親子
おやこ

でバランスボール　～

活動
かつどう

名
めい

内容
ないよう

頃
ごろ

の疲
つか

れをとりリフレッシュしませんか？ ※ボールをレンタルされる場合
ばあい

はプラス２００円
えん

１０月
がつ

　６日
にち

（土
ど

）　１０：００～１２：００・１３：００～１５：００ 対象
たいしょう

　　乳幼児
にゅうようじ

親子
おやこ

、小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

土曜日
どようび

の自由
じゆう

来館
らいかん

日
び

です。２階
かい

の遊戯
ゆうぎ

室
しつ

、３階
かい

の絵本
えほん

の森
もり

など遊
あそ

び方
かた

はいろいろ※時間
じかん

を区切
くぎ

っています。飲食
いんしょく

は禁止
きんし

ですのでご理解
りかい

親子
おやこ

で お友
とも

だちと一緒
いっしょ

に過
す

ごしませんか？ いただきご利用
りよう

をお願
ねが

いします

～　自由
じゆう

来館
らいかん

日
　び

　～

児童
じどう

センターであそぼう！

親子で、お友だちと一緒に過ごしませんか？ いただきご利用をお願いします。

１０月
がつ

１３日
にち

（土
ど

）　１１：００頃
ころ

集合
しゅうごう

・１１：１０頃
ころ

競技
きょうぎ

開始
かいし

予定
よてい

対象
たいしょう

　　小学生
しょうがくせい

場所
ばしょ

　　草津市立
くさつしりつ

笠縫
かさぬい

東
　ひがし

小学校
　　　　しょうがっこう

運動場
　　　　うんどう

小学生
しょうがくせい

競技
　きょうぎ

があります。こども園
えん

在籍
ざいせき

のきょうだいをはじめ、地域
ちいき

の小学生
しょうがくせい

も参
さん

※天候
てんこう

などにより予告
よこく

なく開始
かいし

時間
じかん

の変更
へんこう

や中止
ちゅうし

加
か

できます。みんなで運動会
うんどうかい

を盛
も

り上
あ

げよう！　　　　※駐車場
ちゅうしゃじょう

はありません。 　になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

あゆみこども園
えん

運動会
うんどうかい

～　小学生
しょうがくせい

競技
　　きょうぎ

　～

１０月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）　１０：３０　～　１１：３０ 対象
たいしょう

　　未就園児
みしゅうえんじ

親子
おやこ

地域
ちいき

の公園
こうえん

でふれあいあそびや大型
おおがた

絵本
　えほん

を楽
たの

しみます。最後
さいご

は手作
てづく

りのしゃぼん※申込
もうしこ

みの必要
ひつよう

はありません。お友
とも

だちを誘
さそ

って

玉
だま

で遊
あそ

びましょう！雨天
うてん

は中止
ちゅうし

ですが、スマイルサロンを実施
じっし

しています。 　お気
き

軽
かる

にご参加
さんか

くださいね。

秋
あき

の！ １０月
がつ

２７日
にち

（土
ど

） １０：００ １２：００ 雨天
うてん

決行
けっこう

です 対象
たいしょう

幼児
ようじ

親子
おやこ

（き うだいは小学生
しょうがくせい

可
　　か

）

パークレンジャー

～　平井
ひらい

児童
じどう

公園
こうえん

　～

秋の！ １０月２７日（土）　１０：００ ～　１２：００ 　雨天決行です 対象 　幼児親子（きょうだいは小学生可）

定員
ていいん

　　１５組
くみ

程度
ていど

環境
かんきょう

レイカーズの“しまっち”と一緒
いっしょ

に散策
さんさく

はもちろん、生
い

き物
もの

の家
いえ

を作
つく

ったり参加費
さんかひ

　３００円
えん

作
つく

りや秋
あき

ならではの焼
や

き芋
いも

作
つく

りを計画
けいかく

しています。 持
も

ち物
もの

　雨天
うてん

の場合
ばあい

は雨
あま

がっぱびっくり玉
たま

ねぎ作
つく

り！』

『動物
どうぶつ

のミニハウス作
つく

り　＆

ネイチャースクール

ネイチャースクールはロクハ公園のデイキャンプの森を拠点に自然散策や火おこし体験、おやつや昼食作りなどを楽しむ自然体験活動です。電

子機器の普及や遊び場の減少により遊び方が変化してきた昨今、自然の中で楽しみながら、自らが考えて行動できるよう活動を進めています。

９月の活動を

ちょっと紹介！

１０月は焼き

芋！色づいた葉

焼きりんご！完成！

案内 しま ち！

みんなで自然散策！！台風の

被害は？

１０月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

）　１０：３０　～　２０分
ふん

程度
ていど

対象
たいしょう

　　未就園児
みしゅうえんじ

親子
おやこ

の他
ほか

、興味
きょうみ

のある方
かた

場所
ばしょ

　笠縫
かさぬい

東
　ひがし

児童
　　　じどう

センター３階
かい

ファミサポキャラバン隊
たい

で楽しもう！

下準備後、りんごを焼く！

案内人のしまっち！

バッタも釣れた！！

場所 縫東児 階

親子
おやこ

で楽
たの

しめる遊
あそ

びやお話
はなし

をした後
あと

に“ファミリーサポートセンター”の説明
せつめい

が※スマイルサロンの日
ひ

です。ぜひ、遊
あそ

んで帰
かえ

って

あります。友
とも

だちなどお誘
さそ

い合
あ

わせの上
うえ

、どうぞご参加
さんか

ください。 　ください。草津市
くさつし

ファミリーサポートセンター

がやってきます！

スマイルサロン

活動の申込みは・・・

９月２６日（水）から １０月 ５日（金） １０：００ １７：００

毎週 月曜日、火曜日 に児童センターの開放を行っています。

お誘い合わせの上、たくさんの方の来館をお待ちしています。

（未就学児親子対象）

１０：００ ～ １４：００

９月２６日（水）から １０月 ５日（金） １０：００～１７：００

◯お電話か来館にて受け付けをします。

◯定員を超えた場合は抽選となります。（外れた方に連絡をさせていただきます。）

◯期間を過ぎても、定員を超えていない場合は随時受付をします。

※ご連絡いただきましたら、空き状況をお伝えします。

平成３１年度 ひよっこくらぶ、なかよしくらぶ、体操教室の募集について

平成３１年４月からのひよっこくらぶ（２・３歳児）、なかよしくらぶ（１・２歳児）、体操教室（２歳児）の募集申込みを１１月に実施しま

す 詳細は笠縫東児童センタ だより１１月号に掲載いたしますのでご確認をお願いします

住所 草津市平井二丁目１３－３ TEL ０７７－５６３－９６７０

メールアドレス jidou.ayumi@hoikuen.to

おたよりはホームページでもご覧いただけます。

す。詳細は笠縫東児童センターだより１１月号に掲載いたしますのでご確認をお願いします。

笠縫東児童センターだよりは再生紙を利用しています。
してください。笠縫東児童センター 検索


