
渋川あゆみこども園

曜 乳児 昼食 午後 あか きいろ みどり

日 朝おやつ おやつ ちやにくとなる ねつやちからになる ちょうしをととのえる

1 土 おべんとうもち

とりとじゃがいものほっこりに とりにく、あつあげ こめ　じゃがいも にんじん、いんげん、こんにゃく

だいずとこざかなのあげあえ だいず、かえりちりめん こむぎこ あおのり

あおさとえのきのみそしる みそ あおさ、えのき、たまねぎ、にんじん

《よくかんでたべようらんち》

◇ひじきいりつくね ぶたみんち、とりみんち、たまご こめ　ぱんこ、かたくりこ ひじき、にんじん、たまねぎ、しょうが

ごぼうさらだ　ぷちとまと ろーすはむ まよねーず、ごま ごぼう、きゅうり、にんじん　ぷちとまと

せんぎりだいこんのみそしる あぶらあげ、みそ きりぼしだいこん

まめごはん ちりめんじゃこ こめ うすいえんどう

すずきのすあげ　ごまみそだれ すずき、みそ かたくりこ、ごま

あおなのあえもの ほうれんそう、こまつな、にんじん

たけのことわかめのすましじる たけのこ、わかめ

ろーるぱん ろーるぱん

ぽーくちゃっぷ ぶたにく うすたーそーす たまねぎ、とまと

ぽてとさらだ ろーすはむ じゃがいも、まよねーず きゅうり、にんじん

だいこんとわかめのすーぷ だいこん、にんじん、わかめ、みつば

だいこんとさつまあげのにもの さつまあげ こめ だいこん、にんじん、こんにゃく

いかにんじん するめいか にんじん

ぐだくさんみそしる みそ じゃがいも きゃべつ、たまねぎ、にんじん

8 土 おべんとうもち

ちーずたまごやき たまご、ちーず こめ ほうれんそう

こーるすろーさらだ こーるすろーどれっしんぐ きゃべつ、こーん、きゅうり

おにおんすーぷ　♭あめりかんちぇりー たまねぎ、にんじん、ぱせり　　あめりかんちぇりー

たきこみちゃーはん こめ、ごま、ごまあぶら こーん、ねぎ、ぱぷりか

てづくりしゅうまい ぶたみんち しゅうまいのかわ、ごまあぶら たまねぎ、ねぎ、ほししいたけ

せんぎりだいこんのさらだ ごまあぶら きりぼしだいこん、きゅうり、にんじん、えだまめ

ちゅうかこーんすーぷ とうふ はるさめ ちんげんさい、にんじん、ねぎ、こーん

◇かつおとたけのこのにもの かつお たけのこ、ねぎ、しいたけ、しょうが

おくら おくら

ごまみそしる ①ねじねじあげ あぶらあげ、みそ さといも だいこん、にんじん、しいたけ、ねぎ

だいずかれー だいず、とりにく、すきむみるく こめ、じゃがいも、かれーるう にんじん、たまねぎ

いたりあんさらだ いたりあんどれっしんぐ れたす、きゅうり、ぷちとまと

ばなな ばなな

ささみふらい　ぷちとまと とりささみにく、たまご こめ　　こむぎこ、ぱんこ ぷちとまと

ぼいるきゃべつ　ぽりぽりきゅうり きゃべつ　　きゅうり

ごもくすーぷ たまねぎ、にんじん、しめじ、もやし、こまつな

15 土 おべんとうもち

◇すきやきふうに　かつおうめ ぎゅうにく、あつあげ、やきどうふ こめ　じゃがいも、ふ にんじん、ほししいたけ、こんにゃく、ねぎ　　かつおうめ

じゃこときゅうりのすのもの ちりめんじゃこ きゅうり、れたす

たまねぎのみそしる あぶらあげ、みそ たまねぎ、にんじん、わかめ、ねぎ

きすのてんぷら　♭そらまめ えだまめ きす こめ　てんぷらこ そらまめ

ばなな ごぼうとぶたにくのいためもの ・ ぶたにく ごぼう、にんじん、えのき、こんにゃく

やさいのみそしる ちーず あぶらあげ、みそ だいこん、にんじん、きゃべつ

すぶた ぶたばらにく こめ　かたくりこ にんじん、たまねぎ、ぴーまん、たけのこ、ほししいたけ

はるさめさらだ ろーすはむ はるさめ きゅうり

わかめすーぷ わかめ

しょくぱん しょくぱん

きゃべつのくりーむに ういんなー、ぎゅうにゅう くりーむしちゅーるう きゃべつ、ちんげんさい、にんじん、たまねぎ

こーんさらだ いたりあんどれっしんぐ こーん、れたす、きゅうり、にんじん

おれんじ おれんじ

たこめし たこ こめ にんじん、こまつな、しょうが

とりのてりやき とりにく

こうやどうふのふくめに こうやどうふ にんじん、ほししいたけ、きぬさや

だいこんのすましじる だいこん、にんじん、しめじ、みつば

22 土 おべんとうもち

ほいこうろう ぶたにく こめ にんじん、きゃべつ、たまねぎ、ぴーまん、もやし

ちーず ぎょうざ ぎょうざ

だいこんのちゅうかすーぷ だいこん、にんじん、きくらげ、ねぎ

ひやしきつねうどん あぶらあげ うどん ほうれんそう、にんじん

えだまめのかきあげ みなづき さくらえび てんぷらこ えだまめ、たまねぎ

わかめとじゃこのあえもの ちりめんじゃこ わかめ

しんじゃがのみーとぐらたん あいびきみんち、ちーず こめ　じゃがいも、こむぎこ にんじん、たまねぎ、ぴーまん、とまと

れたすとつなのさらだ しーちきん わごまどれっしんぐ れたす、きゅうり、こーん、にんじん

からふるすーぷ ういんなー きゃべつ、たまねぎ、ぱぷりか

◇とりのさっぱりに　おくら とりにく こめ おくら

ごもくまめ だいず にんじん、ほししいたけ、こんにゃく、こんぶ

ぶたにくとだいこんのみそしる ぶたにく、みそ だいこん、にんじん、わかめ、ねぎ

かじきのぴかた かじき、たまご、ちーず こめ　こむぎこ ぱせり、たまねぎ、とまと

おからさらだ おから、ろーすはむ まよねーず にんじん、きゅうり、れたす

こまつなとたまねぎのみそしる あぶらあげ、みそ こまつな、たまねぎ、えのき

29 土 おべんとうもち

＊＿＿＿＿は、自然食品のお菓子です。 ＊生野菜での提供の際には、次亜塩素酸ナトリウムを使用し、殺菌しています。

＊♪印がついているメニューは、１歳児の配慮をしています。 ＊◇印がついている日は、玄米入りご飯です。

＊　 はこども園で作る手作りおやつです。 ＊★印がついている日は、WEL-KIDSに写真を掲載しています。

＊♭印がついているメニューは子どもたちに紹介する旬の食材です ＊天候の都合により、給食内容が変更になる場合があります。
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ひじきいりつくね ポークチャップ カルシウムラスク
材料（4人分） 下ごしらえ 材料（4人分） 下ごしらえ 材料（4人分）
豚ミンチ 80ｇ 豚肉 400ｇ 食パン 4枚
鶏ミンチ 280ｇ 玉ねぎ 中1個 くし切り マーガリン 60ｇ
乾燥ひじき 13ｇ 水で戻し、さっと茹でる しめじ 1/2株 小房に分ける 青のり 適量
人参 1/2本 みじん切り 塩コショウ 少々 粉チーズ 30ｇ
玉ねぎ 中1個 みじん切り
生姜 5ｇ すりおろす ◇ 砂糖 大6
酒 小2 ◇ みりん・・・大1 1/3 ケチャップ 大8 作り方
パン粉 大10 醤油・・・大2 ウスターソース 小4 ①マーガリン、青のり、
卵 1個 砂糖・・・大1 1/3 　粉チーズを混ぜ合わせる
塩 ひとつまみ 片栗粉・・・小2 ②食パンに①を塗り、トースターで焼く

水・・・220ml 作り方
作り方 ①豚肉と玉ねぎを塩コショウで炒める
①ボウルに◇以外の材料をすべて加え、よく練る ②炒まってきたら◇で調味し、もう少し炒める
②①を丸く成形し、クッキングシートを敷いた天板に並べ、
　200℃のオーブンで15分ほど焼く
③◇をすべて混ぜ火にかけ、
　混ぜながら加熱しとろみが付いたら火を止める
④焼き上がった②にたれを絡める

新じゃがいも
皮が薄く、水分が多いので、しっ

かり洗って、そのまま大地の味が

味わえます。じゃがいもには、ビタ

ミンCが多く、そのビタミンCがでん

ぷんに包まれているため、熱に強

いのが特徴です。

さくらんぼ
粒が大きく張りがあり、色つやがよいものを。

また、一般的には色が濃いものほど甘みが強

い傾向があります。痛むのが早いため、なるべ

く早くに食べるようにしましょう。冷蔵には弱く、

その日に食べないのであれば風通しの良い涼

しい場所に置いて下さい。冷蔵庫に入れるのは

食べる直前1～2時間がよいでしょう。さくらんぼ

は、桜の木になるのではなく、桜桃の木になり

ます。

そら豆
空に向かってさやが伸びることから

「空豆」という字になった初夏を代表

する野菜です。独特の風味と形をし

ています。こども園では塩ゆでにして

みんなで味わいたいと思っています。

②食材の不思議を探検して仲良くなろう
食べ物、特に野菜は、五感で接して見るといろいろな発見があ

ります。例えば、きゅうりやトマトなどの野菜を縦に横に切ってみ

ると種がズラッと並んでいることにも、子どもは興味津々。かぼ

ちゃの種、白菜の葉や筍の皮を数えてみてもおもしろいですね。

何枚か当てっこすると、とても真剣になります。白菜を1枚1枚は

がすだけでも、子どもは慎重に喜んでやり、葉の大きさが相似形

で小さくなること、葉の色が淡くなることなどに見入ります。そして

数えるとなると、アリのように小さい葉まで丁寧に数えるはずです。

トマトの皮はそのままではきれいにむきにくいものですが、熱湯

にさっとつけて冷水に取るとツルッと簡単にむけます。子どもに

とってはそれはまるでマジック！目を輝かせてやりたがります。

じっくりと観察することで食材への興味がいっそう湧き、食事に

対する姿勢にも変化が見られるかもしれません。

来月は

『③子どもに味見係になってもらおう』です。

むし歯を予防する

6月4日は、むし歯予防デーです。む

し歯は、むし歯菌が糖分をもとに酸を

つくり、この酸が歯の表面を溶かすこ

とで起こります。子どもの歯は軟らかく、

むし歯になりやすいため、毎日の歯磨

きでむし歯を予防することが大切です。

また、健康な歯をつくるためにもバラン

スのよい食事をよく噛んで食べること

を心がけ、清涼飲料水などをだらだら

飲まないように注意しましょう。

食中毒に注意！

手洗いはかかさずに

じめじめとした梅雨が続き、気温の高

いこの時期は、細菌の繁殖に適した条

件が揃い、食中毒が増える季節です。

食品管理に注意することはもちろん、

子どもたちに下痢や腹痛、嘔吐などの

つらい思いをさせないためにも、手洗い

を徹底しましょう。食中毒予防の基本は、

「菌をつけない」こと。トイレの後や食事

の前には、必ず石鹸で手を洗う習慣を

守ることが大切です。

色づき始めたあじさいに、梅雨の訪れを感じる季節となりました。この時期の蒸し暑さで食欲を落とさ

ないように、さっぱりとした料理や、少し酸味のある酢の物など、献立のチョイスも工夫してみると良いと

思います。透き通った器などを使うと見た目も涼やかで食欲がわきやすいです。


