
発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

　　市川
いちかわ

　嘉
よし

重
しげ

　　　　　発行日
はっこうび

　　２０２３年
ねん

　１月
がつ

２５日
にち

（水
すい

）

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。インフルエンザが流行
はや

ってきました。コロナ禍
か

で生活
せいかつ

の一部
いちぶ

になってきていますが「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え

体調
たいちょう

を崩
くず

しにくい身体
からだ

作
づく

りをこころがけたいですね。

新型
しんがた

コロナウイルスが２類
るい

相当
そうとう

から５類
るい

に引
ひ

き下
さ

げられることが検討
けんとう

されています。引
ひ

き下
さ

げられれば様々
さまざま

な制限
せいげん

は減
へ

りますが、さらなる感染
かんせん

拡大
かくだい

など

が心配
しんぱい

されています。類
るい

型
がた

が変
か

わってもウイルスの脅威
きょうい

は変
か

わりません。ひとり一人
ひとり

が意識
いしき

して行動
こうどう

していきたいですね。

　　　　　　　　　※日付は順不同となっています。

　２月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）①１０：００～１１：００　②１１：１５～１２：１５ 対象
たいしょう

　　０歳
さい

からおおむね１歳
さい

半
はん

の乳児
にゅうじ

とその保護者
ほごしゃ

定員
ていいん

　　①②各
かく

５組
くみ

程度
ていど

バランスボールを使
つか

って、楽
たの

しく気軽
きがる

に体幹
たいかん

を鍛
きた

えましょう！肩
かた

こりや腰痛
ようつう

日頃
ひごろ

の疲
つか

れをとり、リフレッシュしませんか？ 参加費
さんかひ

　３００円
えん

（駐車
ちゅうしゃ

料金
りょうきん

は別途
べっと

１００円
えん

）

※未就園児
みしゅうえんじ

のきょうだいも参加
さんか

可能
かのう

です！

　２月
がつ

１８日
にち

（土
ど

）　１０：００　～　１２：３０ 対象
たいしょう

　　幼児
ようじ

親子
おやこ

、小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

定員
ていいん

　　２０名
めい

程度
ていど

案内
あんない

人
にん

の“しまっち”こと島川
しまかわ

武治
たけはる

さんと一緒
いっしょ

にロクハ公園
こうえん

を散策
さんさく

します。今
こん

参加費
さんかひ

　３００円
えん

（家族
かぞく

の場合
ばあい

、一人
ひとり

追加
ついか

で

回
かい

は“白玉
しらたま

ぜんざい”＆“自然物
しぜんぶつ

を使
つか

ったクラフト”を楽
たの

しみます。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　＋２００円
えん

　２月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）　１０：３０　～　１１：３０ 対象
たいしょう

　　幼児
ようじ

親子
おやこ

、小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

定員
ていいん

　　１０名
めい

程度
ていど

笠縫
かさぬい

東
ひがし

児童
じどう

センター内
ない

にある“謎
なぞ

”を解
と

き全問
ぜんもん

正解
せいかい

を目指
めざ

します！難易度
なんいど

別
べつ

参加費
さんかひ

　１００円
えん

で準備
じゅんび

してお待
ま

ちしています！全問
ぜんもん

正解者
せいかいしゃ

は現
あらわ

れるかな？

※ 　２月
がつ

１０日
にち

（金
きん

）１０：００　～　１１：３０ 対象
たいしょう

　　０歳
さい

からおおむね１歳
さい

半
はん

の乳児
にゅうじ

とその保護者
ほごしゃ

定員
ていいん

　　１０組
くみ

程度
ていど

あかちゃんくらぶの自由
じゆう

来館
らいかん

です。上記
じょうき

の時間
じかん

なら、いつ参加
さんか

していつ帰
かえ

って 参加費
さんかひ

　無料
むりょう

（駐車
ちゅうしゃ

料金
　りょうきん

は別途
べっと

１００円
えん

）

もＯＫ！！育児
いくじ

の悩
なや

みや趣味
しゅみ

などおしゃべりしてリフレッシュしませんか？

みなさんの“居場所
いばしょ

”になれるよう企画
きかく

しました。

※ 　２月
がつ

　４日
にち

（土
ど

）　１０：００～１２：００・１３：００～１５：００ 対象
たいしょう

　　乳幼児
にゅうようじ

親子
おやこ

、小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

　　　（１８日
にち

、２５日
にち

）

土曜日
どようび

の自由
じゆう

来館
らいかん

日
　び

です。２階
かい

の遊戯
ゆうぎ

室
しつ

、３階
かい

の絵本
えほん

の森
もり

など遊
あそ

び方
かた

はいろい ※　時間
じかん

を区切
くぎ

っています。飲食
いんしょく

は禁止
きんし

ですのでご理
り

ろ！親子
おやこ

で、お友
とも

だちと一緒
いっしょ

に過
す

ごしませんか？ 　　解いただき、ご利用をお願いします。

生活体験
せいかつたいけん

くらぶ

活動
かつどう

名
めい

内容
ないよう

対象
たいしょう

・定員
ていいん

　他
ほか

あかちゃんくらぶ

～　親子
おやこ

でバランスボール　～

講師
こうし

　辻本
つじもと

　静江
しずえ

ネイチャースクール

～　草津市立
くさつしりつ

ロクハ公園
こうえん

　～

デイキャンプの森
もり

あそぼう！

〜　謎解
なぞと

きラリー　～

あかちゃんくらぶ

～　あかちゃんとおかあさんｔｉｍｅ　～

わらべうたなどの遊
あそ

びと

情報
じょうほう

交換
こうかん

、仲間
なかま

づくりの時間
じかん

児童
じどう

センターで

活動の申込みは・・・
１月２５日（水）１０：００ から 定員になり次第締め切らせていただきます

◯お電話 、メール、 来館 にて受け付けをします。 ご連絡いただきましたら、空き状況をお伝えします。

※メールでお申し込みの方は 児童名、年齢、連絡先 を明記の上、送信してください。 〇※印のある活動は申し込みは必要ありません。

※令和５年度の習字教室、英会話教室、あゆみ太鼓の募集は４月に募集をする予定です

２ 月 の イ ベ ン ト

１月は散策の後、“燻製”を楽しみました。食材は参加者が「燻製にしてみたいもの」で各自持参しました。

ウインナーにチーズ、ゆで卵等、中にはポテトチップスを燻製にしている参加者もいましたよ。みなさん、味も堪能

しましたが、香りも楽しみ、普段の生活では経験できない経験をしました。

今月はみんなで“白玉ぜんざい”を作って、体を温めましょう！

持ち物

マスク着用（状況をみて）

雨天時はカッパ、帽子

タオル、着替え など

防寒対策をお願いします。

案内人“しまっち”

自家製燻製器にチップ

を入れて香りのある煙

で燻製をします。

みんなで燻製の味をお話

しながら楽しみました。

令和５年度 子育て支援活動について

ひよっこくらぶ２歳児（水曜日）、体操教室２歳児（火曜日）に若干ですが空きがあります。興味のある方は一度ご連絡いただくか、ご来館くださ

い。
※その他の活動は定員がいっぱいとなりました。ありがとうございました。



２　月
がつ

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

〈　１　〉 〈　２　〉 〈　３　〉 〈　４　〉

ひよっこくらぶ ひよっこくらぶ 児童
じどう

センターで

あそぼう！

運動遊
うんどうあそ

び教室
きょうしつ

３歳児
さいじ

習字
しゅうじ

あゆみ太鼓
たいこ

習字
しゅうじ

〈　５　〉 〈　６　〉 〈　７　〉 〈　８　〉 〈　９　〉 〈　１０　〉 〈　１１　〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン①③ ひよっこくらぶ ひよっこくらぶ あかちゃんくらぶ 休館日
きゅうかんび

体操
たいそう

教室
　きょうしつ

『あかおかｔｉｍｅ』 『建国
けんこく

記念
　　きねん

の日
ひ

』

運動遊
うんどうあそ

び教室
きょうしつ

４歳児
さいじ

英会話
えいかいわ

習字
しゅうじ

あゆみ太鼓
たいこ

習字
しゅうじ

〈　１２　〉 〈　１３　〉 〈　１４　〉 〈　１５　〉 〈　１６　〉 〈　１７　〉 〈　１８　〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン①③ ひよっこくらぶ ひよっこくらぶ あかちゃんくらぶ ネイチャースクール

体操
たいそう

教室
　きょうしつ

『親子
おやこ

でバランスボール』 『　白玉
しらたま

ぜんざい　』

運動遊
うんどうあそ

び教室
きょうしつ

３歳児
さいじ

英会話
えいかいわ

習字
しゅうじ

あゆみ太鼓
たいこ

習字
しゅうじ

〈　１９　〉 〈　２０　〉 〈　２１　〉 〈　２２　〉 〈　２３　〉 〈　２４　〉 〈　２５　〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン ひよっこくらぶ 休館日
きゅうかんび

なかよしくらぶ 生活
せいかつ

体験
たいけん

くらぶ

『天皇
てんのう

誕生日
　たんじょうび

』 『　謎解
なぞと

きラリー　』

英会話
えいかいわ

〈　２６　〉 〈　２７　〉 〈　２８　〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン

英会話
えいかいわ

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

※お車
くるま

でお越
こ

しの方
かた

は、児童
じどう

センター受付
うけつけ

簿
　ぼ

に必要
ひつよう

事項
　　じこう

をご記入
きにゅう

いただき、駐車
ちゅうしゃ

料金
　　りょうきん

１００円
えん

をお支払
しはら

いください。

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

笠縫東児童センターの開館時間は

AM ９：００ ～ PM ５：３０ までです。

（ただし、土曜日はPM ５：００ までです。）

上記の時間に閉館します

２ 月 の イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー
“児童センターであそぼう！（自由来館）”

は毎週土曜日に実施しています。

住所 草津市平井二丁目１３－３ TEL ０７７－５６３－９６７０

メールアドレス jidou.ayumi@hoikuen.to

笠縫東児童センターだよりは再生紙を利用しています。

おたよりはホームページでもご覧いただけます。

笠縫東児童センター 検索

メール ホームページ

スマイルサロン

毎週 月曜日、火曜日 に児童センターの開放を行っています。お誘い合わせの

上、ご来館ください。みなさんの笑顔を心待ちにしています。

（未就学児親子対象）

１０：００ ～ １４：００

児童センターであそぼう！

“児童センターであそぼう！”は毎週土曜日に児童センターを開放して

いる自由来館日です。遊べる時間帯が左記のスマイルサロンとは異なり

ます。下記をご参照ください。

１０：００～１２：００ ・ １３：００～１５：００

『節分』豆知識

節分とは文字通り“季節の分かれ目”です。「立春、立夏、立秋、立冬」の前日を指します。

昔は、これらの季節の節目には『邪気』が入ってきやすいとされていたため、見えない悪いものを鬼に見立て豆をまき、厄払いを

するようになったことが節分の始まりだと言われています。

上記にありますように、節分は一年に４回あります。なぜ立春の前日の節分が目立つようになったかというと、冬から春に移る立

春は、旧暦では正月節にあたり、一年の始まりとして重要視されていました。

豆まきは一般的に「鬼は外、福は内」と唱えます。この掛け声は、邪気や鬼を追い払い、幸福を呼び込もうというものです。ただ

し鬼を祀った神社や鬼が地名についた土地などでは「鬼は内、福は内」「福は内、鬼も内」の掛け声のところもあるそうです。


