
園庭に流れる川で遊んだよ！ 

園庭には井戸水の川が流れています。夏場はプールの他に流れる川ならではの遊びを楽しんでします。 

今日は川に行って水風船や自分たちで作った船を使って遊びました。風船の中に水が入る様子を見て「だんだ

ん大きくなってきたよ！」「割れないのかな？」と興味津々。たくさんの水風船ができると触ったり友だちと、投

げ合ったりして楽しんでいましたよ。 

船も川に浮かべてみたり、水が勢いよく出ているところに置いてみたり、子どもたちで流れるように工夫をしな

がら遊んでいましたよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークルタイム！皆で楽しみます♪ 

サークルタイムとは、皆で円になり１つの活動を楽しみます。保育者からの一方向ではなく、子どもたちそれ

ぞれが双方向に話ができることで一体感を感じることができます。今日は、なんだろうボックスの中身は何か

な？と手を使って当ててみました。「ふわふわしているからわたかな？」「ぷにぷにしてるからたこかいか？」な

どと触った感想や思ったことを伝えあっていましたよ。 

ボールやスポンジ、わたやこんにゃくなど様々な感触を手で楽しんだり、匂いで確かめたりと体の部位を使って

遊ぶことを楽しみました。 

  



たべものなぁに 

今⽇は、給⾷の先⽣がきてくれて「たべものなあに」のお話をしてもらいました。 

葉っぱをめくってみると中から出てきたのはとうもろこし︕「⾷べたことある︕」「なんか匂いする︕」と興味 

津々な様⼦でしたよ。実際に触れてみたり、給⾷に⼊っていたりと親しみを持っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せんたくごっこ 

川に⾏ってターバンを洗濯しました。⽯鹸の粉と⽔を合わせて泡だて器でまぜまぜ、、、。 

だんだんと⽩いふわふわの泡ができてくると「いい匂い︕ふわふわになった︕」と喜んでいましたよ。 

泡⽴ったところに⾃分のターバンを⼊れてゴシゴシ洗ったり、⽔が⼊ったたらいのところに移動してすすいだりしま

した。綺麗になったターバンを絞ったり、⾃分たちで⼲して「いい感じになったねぇ」「みんなのターバンいい匂い

︕」と話していましたよ。 

泡の感触、石鹸のにおい、お友だちと一緒に自分のものを洗濯する楽しさ、たくさんの経験ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



こんなことこんなことできますか♪ 

 

 

今⽇のサークルタイムではみんなでまねっこ

遊びを楽しみました。 

「♪こんなことこんなことできますか︖」

と、⾊々なポーズを真似て体の使い⽅を意識

しながら楽しむ⼦どもたち。 

「よく⾒たら⼿を挙げている方向が反対だっ

た︕」「⼀緒のポーズをするにはどっちの⾜

を曲げたらいいんだろう。」と、考えながら

体を動かす様⼦がありました。 

体を動かすだけでなく、頭もつかった時間で

した。 

その後は、「からだのみなさん」の絵本を読

みました。読み終えたあとは絵本に出てきた 

【頭のてっぺん】や【指先】など、体の部位の

名称もみんなで確認しました。 

 

 

 

 


