
運動会にむけて頑張りました！ 

 

 

 

 

ダンスやリレー、アスレチックと運動会の種目を

たくさん練習してきました。 

アスレチックでは「僕は鉄棒頑張る！わたしは跳

び箱頑張る！」とお友だち同士で目標を教え合い、

競技をしている時は「頑張れ！」「もう少しででき

そう！」とたくさん応援する姿が見られました 

 

 

 

 

 

よーいどんでは、ゴールめがけて元気いっぱい走るう

さぎ（年少）さん、きりん（年中）さん！ 

らいおん（年長）さんは友だちの名前を呼んだりゴー

ルテープを持ったり、走り終わったあとの友だちを招

集したりとそれぞれの役割に自信を持って取り組んで

いました 

 

 

  

 

 

子どもたち一人ひとりが遠くをみて走ること

や、お友だちを抜かそうと意識しながら走る姿

が見られました。 

早く走るためにはどうしたらいいのかなどをた

けちゃん先生からいろいろ教えてもらったこと

を実践していきながらこれからも遊んでいきた

いと思います。 

  

  



 

１０月プロジェクトテーマ「かぞえる」 

今月のプロジェクトテーマが「数える」ということで

今週は身近なものを数えることを楽しみました。 

同じグループのお友だちのマグネットを数えてお休

み確認したり、跳び箱や巧技台の段数を数えたり、絵

本を数えたりと様々なものを数えてみました。 

他にもピアノの音をよくきいてピアノが 2 回なった

ら 2人組、5回なったら 5人組を作って、なべなべそ

こぬけやタッチの触れ合いあそびを楽しみました。 

また運動会がもうすぐということで、運動会までの

カウトダウンも作りました。「あと 6日だね！」「楽し

み！」と期待を膨らませる姿がありましたよ。カウト

ダウンをめくりながらさらに期待を膨らませていけ

るようにしていきたいと思います。 

 

 

外遊びもたくさんしています！ 

 

ほぼ毎日、お外で体を動かす子どもたち。 

楽しい声が園庭に広がっています。 

この日は高鬼ごっこ！ 

鬼が来る前に高いところに逃げたり、走って逃げるル

ールで行いました。 

新しいルールの鬼ごっこに最初は戸惑う姿も見られま

したが、繰り返しあそんでいく中でルールを守りなが

ら楽しむことができました。 

 

 

 

 今日はたけちゃん先生のフレンズ体操がありま

した。幼児の全クラスが集まってみんなで体操をしま

した。最初は体操棒を腕に転がしたり、頭の上に乗せ

たりして色々な動きを楽しみました。また、たけちゃ

ん先生の「持って！」という掛け声で地面に置いた体

操棒を上に上げる遊びも楽しみました。最後は体操棒

でのダンスもして、体操を終えました。 

 

  



 

 

 

 

友だちと手を繋いで少し距離を伸ばして堤防までお散

歩に出かけました。「今日は堤防に行くの？」 

「堤防には何があるかな？」とワクワクした様子で歩く

子どもたち。田んぼには大きな鳥がいるのを発見。「白

い鳥だね」「大きいね」とお友だちとやりとりを楽しみ

ながら探索を楽しんでいました。これからどんぐりや柿

など秋ならではの自然物がたくさん出てきます。子ども

たちと探索する中で様々な発見ができるようにお散歩

を楽しんでいます。 

 

 

 

少しずつ周りのことへの見通しを持ち、お昼寝前にはカ

バンからパジャマを出したり、帰る前には自分でリュッ

クに手拭きタオルを片付けたりするなど 自分で意欲

的にしてみようとすることが増えてきました。子どもた

ち一人ひとりの自分でしようとする意欲を大切に見守

りながらできた時には喜びを共有しながら更なる意欲

へと繋がるように関わっています。  


