
令和
れいわ

　５年
ねん

１０月
がつ

２５日
にち

（水
すい

）発行
はっこう

発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

　　市川
いちかわ

　嘉
よし

重
しげ

　木
こ

の葉
は

が色付
いろづ

き始
はじ

め、紅葉
こうよう

が楽
たの

しめる季節
きせつ

になりました。朝夕
あさゆう

の寒暖
かんだん

の差
さ

も厳
きび

しくなり、肌寒
はだざむ

さを感
かん

じますが、日中
にっちゅう

は陽
ひ

ざしが強
つよ

い日
ひ

も

多
おお

く体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいですね。周辺
しゅうへん

の小学校
しょうがっこう

等
など

でもインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。引
ひ

き続
つづ

き、手洗
てあら

い、うがいを慣行
かんこう

して予防
よぼう

に努
つと

めた

いですね。

　今月
こんげつ

は“運動
うんどう

の秋
あき

”ということでYМITアリーナを利用
りよう

して、バルシューレ（ボール遊
あそ

び）を中心
ちゅうしん

にビジョントレーニング遊
あそ

び等
など

を楽
たの

しむ

場
ば

を開催
かいさい

します。詳細
しょうさい

は裏面
うらめん

もしくはチラシをご覧
らん

ください。みなさんの参加
さんか

をお待
ま

ちしています。

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

/参加費
さんかひ

自由
じゆう

来館
らいかん

です。時間内
じかんない

ならいつ

１１/　９（金
きん

） ０歳
さい

から概
おおむ

ね 当日
とうじつ

、児童
じどう

センター 参加
さんか

してもいつ帰
かえ

ってもOK！

１歳
さい

半
はん

の乳児
にゅうじ

２階
かい

へお越
こ

しくださ 育児
いくじ

の悩
なや

みや趣味
しゅみ

などおしゃ

とその保護者
ほごしゃ

い。 べりしてリフレッシュしませんか？

参加費
さんかひ

はありません

※要
よう

申込
もうしこみ

１１/１０（金
きん

） 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ＹＭＩＴで運動
うんどう

遊
あそ

びを メールか電話
でんわ

「すべての子
こ

どもにスポーツを」 できるもの

楽
たの

しもう！ ①１０：００～ ①２歳
さい

半
はん

以上
いじょう

　３０組
くみ

程度
ていど

又
また

は 「自由
じゆう

にプレーさせる」の考
かんが

えの ※動
うご

きやすい服装
ふくそう

で

②１１：００～ ②１歳
さい

半
はん

以上
いじょう

　３０組
くみ

程度
ていど

来館
らいかん

もと創設
そうせつ

されたバルシューレを お越
こ

し下
くだ

さい

講師　八戸　智紀　さん 中心
ちゅうしん

にボール遊
あそ

びを楽
たの

しみます。

※要
よう

申込
もうしこみ

１１/１７（金
きん

） メールか電話
でんわ

あゆみこども園
えん

の遊具
ゆうぐ

や砂場
すなば

１０：００～１１：３０ 未就園児
みしゅうえんじ

親子
おやこ

又
また

は 等
など

で遊
あそ

びませんか？

～あゆみこども園
えん

園庭
えんてい

～ １０組
くみ

来館
らいかん

保育士
ほいくし

もいますので育児
いくじ

相談
そうだん

など

※当日
とうじつ

はあゆみこども園
えん
の正門
せいもん

前
まえ

お気軽
きがる

にどうぞ。

※雨天
うてん

中止
ちゅうし

にお集
あつ
まりください

※要申込 ０歳
さい

から概
おおむ

ね２歳半
さいはん

までの カイロプラクティックの先生
せんせい

による

１１/２４（金） 乳幼児
にゅうようじ

とその保護者
ほごしゃ

簡単
かんたん

なゴム体操
たいそう

で楽
たの

しく骨盤
こつばん

の歪
ゆが

みを 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

子
こ

が就園
しゅうえん

就学
しゅうがく

中
ちゅう

の保護者
ほごしゃ

電話
でんわ

かメール リセットします。 できるもの

『カイロプラクティック』 ①１０：００～１０：４５ ①、② 又
また

は来館
らいかん

にて受付
うけつけ

子育
こそだ

ての情報
じょうほう

交換
こうかん

をしながら ※動
うご

きやすい服装
ふくそう

で

②１１：００～１１：４５ 各
かく

５組
くみ

程度
ていど

参加費
さんかひ

：５００円
えん

心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュしませんか？ お越
こ

し下
くだ

さい

講師
こうし

　藤田
ふじた

　まり　さん

※要申込 １１/２５（土） 案内人
あんないにん

の“しまっち”と自然
しぜん

ネイチャースクール 幼児
ようじ

親子
おやこ

電話
でんわ

かメール あふれるロクハ公園内
こうえんない

を散策
さんさく

し 雨天時
うてんじ

は雨
あま

がっぱ

ロクハ公園デイキャンプの森 １０：００～１２：３０ 小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

又
また

は来館
らいかん

にて受付
うけつけ

火
ひ

おこし体験
たいけん

などします。 防寒
ぼうかん

対策
たいさく

をお願
ねが

い

２０名
めい

程度
ていど

参加費
さんかひ

一人
ひとり

５００円
えん

今回
こんかい

は『秘密
ひみつ

基地
きち

作
つく

り＆焼
や

き芋
いも

』 します。

案内人　島川　武治　さん です。お楽
たの

しみに！

１１/２８（火） 児童
じどう

センターの保育
ほいく

士
し

が公園
こうえん

に

出張
しゅっちょう

し大型
おおがた

絵本
えほん

やふれあい遊
あそ

び

にお越
こ

しください。 を楽
たの

しみます。

参加費
さんかひ

はありません

持
も

ち物
もの

等
など

あかちゃんくらぶ
１０：００～１１：３０

※お車
くるま

でお越
こ

しの方
かた

は、児童
じどう

センター受付
うけつけ

簿
　ぼ

に必要
ひつよう

事項
　　じこう

をご記入
きにゅう

いただき、駐車
ちゅうしゃ

料金
　　りょうきん

１００円
えん

をお支払
しはら

いください。

園庭
えんてい

開放
かいほう

イベント名
めい

日時
にちじ

対象
たいしょう

・定員
ていいん

内容
ないよう

すこやかtime

パークレンジャー 未就園児
みしゅうえんじ

親子
おやこ

当日
とうじつ

、平井
ひらい

児童
じどう

公園
こうえん

１０：３０～１１：３０

笠縫東児童センターだより

活動の申込は・・・

１０月２５日（水）１０：００から受付けを開始します。※定員になり次第締め切らせていただきます。
○お電話、来館、メールにて申し込みを受け付けます。ご連絡いただきましたら、空き状況をお伝えします。

※メールでお申込みの方は 申込者名、年齢、連絡先、小学校区 を明記の上、送信してください。

※要申込の記載がない活動はご自由にご参加いただけます。

スマイルサロン

毎週 月曜日、火曜日 に児童センターの開放を行っています。お誘い合わせの上、

ご来館ください。みなさんの笑顔を心待ちにしています。

（未就学児親子対象）

１０：００ ～ １４：００

児童センターであそぼう！

“児童センターであそぼう！”は毎週土曜日に児童センターを開放している自由

来館日です。遊べる時間帯が左記のスマイルサロンとは異なります。下記をご参

照ください。

１０：００～１２：００ ・ １３：００～１５：００

１１月



１１　月
がつ

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

〈　１　〉 〈　２　〉 〈　３　〉 〈　４　〉

休館日
きゅうかんび

児童
じどう

センターで

『文化
ぶんか

の日
ひ
』 あそぼう！

運動
うんどう

遊
　あそ
び教室
きょうしつ

３歳児
さいじ

習字
しゅうじ

〈　５　〉 〈　６　〉 〈　７　〉 〈　８　〉 〈　９　〉 〈　１０　〉 〈　１１　〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン①③ ひよっこくらぶ あかちゃんくらぶ YМITアリーナ 児童
じどう

センターで

体操教室
たいそうきょうしつ

①②合同
ごうどう

レク 『バルシューレ』 あそぼう！

運動
うんどう

遊
　あそ
び教室
きょうしつ

４歳
さい
児
じ

英会話
えいかいわ

習字
しゅうじ

あゆみ太鼓
だいこ

習字
しゅうじ

〈　１２　〉 〈　１３　〉 〈　１４　〉 〈　１５　〉 〈　１６　〉 〈　１７　〉 〈　１８　〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン ひよっこくらぶ２歳児
さいじ

ひよっこくらぶ１歳児
さいじ

園庭
えんてい

開放
　かいほう

児童
じどう

センターで

地域
ちいき

ふれあい東
ひがし
まつり あそぼう！

運動
うんどう

遊
　あそ
び教室
きょうしつ

３歳児
さいじ

英会話
えいかいわ

あゆみ太鼓
だいこ

習字
しゅうじ

〈　１９　〉 〈　２０　〉 〈　２１　〉 〈　２２　〉 〈　２３　〉 〈　２４　〉 〈　２５　〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン①③ 休館日
きゅうかんび

すこやかtime ネイチャースクール

体操教室
たいそうきょうしつ

『勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ
』 『カイロプラクティック』 『秘密基地

ひみつきち
＆焼
や
き芋
いも
』

英会話
えいかいわ

習字
しゅうじ

習字
しゅうじ

〈　２６　〉 〈　２７　〉 〈　２８　〉 〈　２９　〉 〈　３０　〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン ひよっこくらぶ２歳児
さいじ

ひよっこくらぶ１歳児
さいじ

パークレンジャー

運動
うんどう

遊
　あそ
び教室
きょうしつ

４歳
さい
児
じ

英会話
えいかいわ

あゆみ太鼓
だいこ

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

※お車
くるま

でお越
こ

しの方
かた

は、児童
じどう

センター受付
うけつけ

簿
　ぼ

に必要
ひつよう

事項
　　じこう

をご記入
きにゅう

いただき、駐車
ちゅうしゃ

料金
　　りょうきん

１００円
えん

をお支払
しはら

いください。

笠縫東児童センターの開館時間は

AM ９：００ ～ PM ５：３０ までです。

（ただし、土曜日はPM ５：００ までです。）

上記の時間に閉館します

１１ 月 の イ ベ ン ト カ レ ン “児童センターであそぼう！（自由来館）”

は毎週土曜日に実施しています。

住所 草津市平井二丁目１３－３ TEL ０７７－５６３－９６７０

メールアドレス jidou.ayumi@hoikuen.to

笠縫東児童センターだよりは再生紙を利用しています。

おたよりはホームページでもご覧いただけます。

笠縫東児童センター 検索

メール ホームページ

令和６年度の子育て支援活動の募集を開始します。下記の申込期間で募集をしますので、興味のある方はお申込みください。なお、先着順では

ありません。

申込み期間 ２０２３年１１月１３日（月）１０：００～１１月２４日（金）１７：００まで

〇ひよっこくらぶ １歳児親子 月２回木曜日（一部変則、８月休み） １０：００～１１：１５ １５組

〇ひよっこくらぶ ２歳児親子 月２回水曜日（一部変則、８月休み） １０：００～１１：３０ １５組

〇体操教室 ２歳児親子 第一、三火曜日（一部月変則、８月休み） １０：００～１０：４０ １５組 講師 カワイ体育教室

〇運動遊び教室 ３歳児（母子分離） 隔週木曜日（一部月変則、８月休み） １４：３０～１５：３０ １５名 講師 八戸智紀氏

月謝は各教室１０００円です。体操教室と運動遊び教室は初月のみ入会料３０００円をいただきます。

※その他、何かご質問などありましたら、ご来館時やお電話にてお答えいたしますので、お気軽にお問合せください。

令和６年度 ひよっこくらぶ、体操教室、運動遊び教室３歳児の募集について

YМITで運動あそびを楽しもう！

バルシューレとは「すべての子どもにスポーツを」「自由にプレーさせる」の考えのもと１９９８年に創設された運動教室です。

本格的な球技を始める前段階の子どもに適したゲーム感覚のボール遊びです。量より質をモットーに“単純で楽しく”運動嫌いな

子や、発達障害がある子も取り組みやすいボールを使った運動あそびです。裏面に申込み方法がありますので、興味のある方はお

申込みください。


