
渋川あゆみこども園

曜 乳児 昼食 午後 あか きいろ みどり

日 朝おやつ おやつ からだをつくるもとになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる

ちゅうかどん　むしぎょうざ ぶたにく、えび　ぎょうざ こめ　ごまあぶら、かたくりこ はくさい、ちんげんさい、ねぎ、にんじん、きくらげ、しょうが

せんぎりだいこんのちゅうかさらだ きりぼしだいこん、きゅうり、にんじん、えだまめ

わかめすーぷ ごま わかめ

2 土 おべんとうもち

4 月 ふりかえきゅうじつ

◇あげじゃがのうまに ぎゅうにく こめ　じゃがいも にんじん、ねぎ

やさいとひじきのしらあえ とうふ ごま ほうれんそう、にんじん、しいたけ、ひじき

かぶらのみそしる あつあげ、みそ かぶ、かぶのは、にんじん

こーんばたーらいす こめ、ばたー こーん

たらのぐらたん たら、ぎゅうにゅう、ちーず ばたー、こむぎこ、ぱんこ たまねぎ、にんじん、ぶろっこりー

さかなっこさらだ ちりめんじゃこ わごまどれっしんぐ きゃべつ、にんじん、きゅうり

みねすとろーね だいず、ういんなー じゃがいも にんじん、たまねぎ、とまと

ろーるぱん ろーるぱん

ぶたにくのとまとそーすがけ ぶたにく かたくりこ たまねぎ、とまと

かりふらわーとういんなーのさらだ ういんなー まよねーず、かれーこ かりふらわー、にんじん、きゅうり

ぱんぷきんすーぷ ぎゅうにゅう ばたー、じゃがいも かぼちゃ、にんじん、たまねぎ、ぱせり

ちゃぷちぇ ぶたにく こめ　はるさめ にんじん、たけのこ、きくらげ、ぴーまん

ちゅうかふううのはな おから、ちくわ ごまあぶら にんじん、ねぎ、にんにく

ちんげんさいのかきたまじる たまご にんじん、ちんげんさい

9 土 おーたむふぇすた

きめじののるうぇーふう　ぶろっこりー きめじ こめ　かたくりこ しょうが　ぶろっこりー

ごもくまめのにもの だいず にんじん、こんにゃく、こんぶ、ほししいたけ

きゃべつのみそしる みそ きゃべつ、たまねぎ、にんじん

きのこのわふうぱすた とりにく すぱげってぃ たまねぎ、えりんぎ、しめじ、にんにく、しそ

ぽてとさらだ ろーすはむ じゃがいも、まよねーず きゅうり、にんじん

こーんすーぷ　おれんじ ぎゅうにゅう こーんすーぷのもと ぱせり　おれんじ

◇ぶたばらとこんさいのにもの ぶたにく こめ だいこん、にんじん、ごぼう、れんこん、こんにゃく

こまつなとじゃこのごまあえ ちりめんじゃこ ごま こまつな

かぼちゃのみそしる とうふ、みそ かぼちゃ、ねぎ

てりやきちきん とりにく こめ

いたりあんさらだ いたりあんどれっしんぐ れたす、きゅうり、とまと

はくさいのくりーむすーぷ ういんなー しちゅーるう はくさい、ちんげんさい、にんじん、たまねぎ

【しちごさんらんち】

せきはん あずき こめ、もちごめ、ごま

わふうあんかけはんばーぐ あいびきにく、とうふ かたくりこ たまねぎ、にんじん

ごしょくあえ もやし、こーん、こまつな、しめじ、にんじん

じゃがいものみそしる みそ じゃがいも にんじん、たまねぎ、ねぎ、わかめ

16 土 　

きのこかれー とりにく こめ、かれーるう、じゃがいも にんじん、たまねぎ、しめじ、まいたけ、しいたけ

せんぎりだいこんのさらだ つな きりぼしだいこん、にんじん、きゅうり、もやし

ちーず ちーず

◇ししゃものてんぷら　ぶろっこりー ししゃも こめ　てんぷらこ あおのり　ぶろっこりー

ごもくきんぴら れんこん、にんじん、ごぼう、いんげん、ほししいたけ

のっぺいじる とりにく さといも、かたくりこ だいこん、にんじん、ごぼう、ねぎ

すぶた ぶたにく こめ にんじん、たまねぎ、たけのこ、ぴーまん、ほししいたけ

ひじきのなむる ろーすはむ ごまあぶら ひじき、きゅうり、にんじん、もやし

ちゅうかごもくすーぷ えび はるさめ にんじん、たけのこ、えのき、きくらげ、ちんげんさい

しょくぱん しょくぱん

みーとぼーる にくだんご

あかうおのあくあぱっつぁふう あかうお おりーぶおいる にんにく、とまと、ぶろっこりー

ませどあんさらだ まよねーず さつまいも、にんじん、きゅうり、りんご、ほしぶどう

【わしょくのひ】

なめし ちりめんじゃこ こめ こまつな

とりにくのみそやき とりにく、みそ しょうが

いかだいこん いか、ちくわ こんにゃく、にんじん、だいこん

いなかじる とうふ、とりにく、みそ ごぼう、かぼちゃ、にんじん、ねぎ

23 土 きんろうかんしゃのひ

おうみちゃんぽん ぶたにく ちゅうかめん、ごまあぶら きゃべつ、にんじん、もやし、きくらげ

ささみのかれーふうみあげ とりささみにく かたくりこ、かれーこ

れたす れたす

◇ぎせいどうふ とうふ、とりみんち、たまご こめ にんじん、たまねぎ、ほししいたけ、えだまめ

かぶのこんぶあえ かぶ、きゃべつ、きゅうり、しおこんぶ

もやしとわかめのみそしる みそ もやし、にんじん、ねぎ、わかめ

さけのきのこほわいとそーすがけ さけ、ぎゅうにゅう こめ　ばたー、こむぎこ しめじ、まっしゅるーむ、たまねぎ、にんじん、ほうれんそう

りんごさらだ きゃべつ、きゅうり、にんじん、りんご

こまつなのすーぷ こまつな、たまねぎ、にんじん

ひじきごはん あぶらあげ こめ にんじん、ひじき

おでんふうにこみ
ぎゅうすじにく、あつあげ、
ちくわ、うおがしあげ

だいこん、にんじん、こんにゃく、こんぶ

あおなとささみのあえもの とりささみにく ほうれんそう、こまつな、にんじん

たまねぎのみそしる あぶらあげ、みそ たまねぎ、にんじん、ねぎ、わかめ

はやしらいす ぎゅうにく こめ、はやしるう たまねぎ、にんじん、たけのこ、とまと、ぐりんぴーす

ぶろっこりーのしおいため ぶろっこりー、しめじ、にんじん、こーん

ばなな ばなな

30 土 おべんとうもち

＊＿＿＿＿は、自然食品のお菓子です。 ＊生野菜での提供の際には、次亜塩素酸ナトリウムを使用し、殺菌しています。

＊♪印がついているメニューは、１歳児の配慮をしています。 ＊◇印がついている日は、玄米入りご飯です。

＊　 はこども園で作る手作りおやつです。 ＊毎日、WEL-KIDSにて写真を掲載しています。

＊【】印がついているメニューは子どもたちに紹介する行事食です。 ＊天候や仕入れの都合により、給食内容が変更になる場合があります。

＊牛乳（約100㎖）を乳児は朝おやつと午後おやつ、幼児は給食と午後おやつに飲んでいます。
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