
渋川あゆみこども園

曜 乳児 昼食 午後 あか きいろ みどり

日 朝おやつ おやつ ちやにくとなる ねつやちからになる ちょうしをととのえる

まーぼーなす ぶたみんち こめ しょうが、にんにく、ねぎ、なす、ぱぷりか、たけのこ

ばんばんじーふうさらだ とりむねにく かおりごまどれっしんぐ きゅうり、もやし、にんじん

はるさめすーぷ はるさめ にんじん、しいたけ、ねぎ

えだまめごはん こめ えだまめ

ぶたにくのおろしそーすがけ ぶたにく だいこん、こまつな、こーん

じゃーまんぽてと ういんなー じゃがいも たまねぎ

たまねぎのみそしる あぶらあげ、みそ たまねぎ、にんじん、ねぎ、わかめ

◇♪あじのうめしそあげ
（①からすがれいのおーぶんやき）

あじ
（①からすがれい）

こめ　こむぎこ、かたくりこ うめ、しそ

ひじきのいために あぶらあげ ごまあぶら ひじき、こんにゃく、れんこん、にんじん

だいこんときゃべつのみそしる みそ きゃべつ、だいこん、にんじん

ちきんなんばん（みやざきけん） とりにく、たまご こめ　かたくりこ、まよねーず たまねぎ、ぱせり

むしやさい きゃべつ、にんじん、こーん

もやしのみそしる みそ もやし、にんじん、たまねぎ、わかめ

5 土 おべんとうもち

♪ぶたにくのてんぷら
（①ぶたにくのおーぶんやき）

ぶたにく
（①ぶたにく）

こめ　てんぷらこ にんにく

じゃこぴーまん ちりめんじゃこ ごまあぶら ぴーまん

たなばたそうめん（ならけん） そうめん おくら、にんじん、こーん、わかめ

かれいのにつけ　おくら かれい こめ しょうが　おくら

ごもくきんぴら れんこん、にんじん、ごぼう、いんげん、ほししいたけ

おかずじる あぶらあげ、みそ だいこん、にんじん、ごぼう、ねぎ

てづくりはんばーぐ　てりやきそーす あいびきにく、とうふ こめ　かたくりこ たまねぎ、にんじん

すぱげってぃさらだ　れたす ろーすはむ すぱげってぃ、まよねーず きゅうり、にんじん　れたす

やさいととまとのすーぷ たまねぎ、にんじん、きゃべつ、とまと

ろーるぱん　ばなな ろーるぱん ばなな

らたとぅいゆ とりにく おりーぶおいる ずっきーに、なす、ぱぷりか、たまねぎ、にんにく、とまと

こーんさらだ　べいくどぽてと いたりあんどれっしんぐ　じゃがいも れたす、きゅうり、にんじん、こーん

◇がんもととうがんのにもの がんもどき こめ とうがん、にんじん、こんにゃく

めばるのぱんこやき めばる、ちーず まよねーず、ぱんこ にんにく、ばじる

もやしとこまつなのなっとうあえ なっとう もやし、こまつな、にんじん

さつまじる とうふ、みそ さつまいも だいこん、にんじん、ねぎ

12 土 おべんとうもち

きんぱふうまぜごはん　えだまめ ぎゅうにく、こうやどうふ こめ、ごまあぶら、ごま いんげん、にんじん、たくあん、にんにく、のり　えだまめ

むしどりのちゅうかあえ とりにく ねぎ、しょうが、きゅうり、たまねぎ、こーん、みずな、とまと

わかめすーぷ ごま わかめ

◇ぶたにくのねぎしおいため ぶたにく こめ　ごまあぶら ねぎ、たまねぎ、にんにく、しょうが

♪あまからごぼう ごま、かたくりこ ごぼう

せんぎりだいこんのごまずあえ あぶらあげ ごま きりぼしだいこん、ほうれんそう、にんじん

えのきとたまねぎのみそしる みそ えのき、たまねぎ、にんじん、ねぎ

まぐろのけちゃっぷそーす まぐろ こめ　かたくりこ とまと

びーふんいりやさいそてー ぶたにく びーふん にんじん、たまねぎ、きゃべつ、しいたけ

こまつなのすーぷ こまつな、たまねぎ、にんじん

いりどうふ とうふ、ういんなー、かつおぶし こめ にんじん、たまねぎ、ほししいたけ、ぐりんぴーす

もやしとそぼろのあえもの とりみんち もやし、きゅうり、ぱぷりか

なつとんじる ぶたにく、みそ なす、しいたけ、こんにゃく、ねぎ、しそ

♪とりにくのたつたあげ
（①とりにくのあげやき）

とりにく こめ　かたくりこ

じゃことわかめのすのもの ちりめんじゃこ れたす、きゅうり、わかめ

だいこんとあつあげのみそしる あつあげ、みそ だいこん、にんじん、ねぎ

《おとまりほいく　ゆうしょく》

かれーらいす ぎゅうにく こめ、じゃがいも、かれーるう にんじん、たまねぎ、にんにく

いたりあんさらだ　おれんじ いたりあんどれっしんぐ れたす、きゅうり、とまと　おれんじ

《おとまりほいく　ちょうしょく》

ろーすぱん　ういんなー ういんなー ろーるぱん

ぐりーんさらだ　みかんぜりー まりねどれっしんぐ れたす、きゅうり　みかんぜりー

21 月 うみのひ

とりにくのさっぱりに とりにく、あつあげ こめ にんじん、れんこん、こんにゃく

おほしさまのあえもの ちーず、かつおぶし おくら、きゅうり、にんじん

いなかじる とりにく、とうふ、みそ ごぼう、かぼちゃ、にんじん、ねぎ

てづくりしゅうまい ぶたみんち こめ　しゅうまいのかわ ねぎ、たまねぎ、ほししいたけ

ほいこーろー ぶたにく、みそ きゃべつ、たまねぎ、にんじん、ぴーまん

わかめとたまごのすーぷ たまご わかめ

しょくぱん しょくぱん

さけのまよねーずやき さけ まよねーず たまねぎ、れもんじる、にんにく、ぱせり

いたりあんさらだ いたりあんどれっしんぐ れたす、きゅうり、とまと

ぱんぷきんすーぷ ぎゅうにゅう じゃがいも、ばたー かぼちゃ、たまねぎ、ぱせり

◇なつやさいどん ぶたみんち こめ、ごまあぶら にんにく、ねぎ、なす、ぱぷりか、いんげん

いかだいこん いか、ちくわ こんにゃく、にんじん、だいこん

きゃべつともやしのみそしる みそ きゃべつ、もやし

26 土 おべんとうもち

なつやさいかれー とりにく こめ、かれーるう かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、なす、ずっきーに、とまと、にんにく

おからさらだ おから、つな まよねーず にんじん、きゅうり

おれんじ おれんじ

にくじゃが ぎゅうにく こめ　じゃがいも にんじん、たまねぎ、しらたき、いんげん

おくらときゅうりのおかかあえ かつおぶし おくら、きゅうり、にんじん

しめじととうふのみそしる とうふ、みそ しめじ、みつば

ひやしちゅうか ろーすはむ、たまご ちゅうかめん、れいめんのたれ きゅうり、もやし

♪あげはるまき
（①じゃがいものおやき）

はるまき
（①ぶたみんち） （①じゃがいも）

とまととのりのさらだ ごまあぶら とまと、のり

◇かじきのみそやき かじき、みそ こめ しょうが

あぶらあげのごもくに あぶらあげ じゃがいも にんじん、ほししいたけ、いんげん

やさいのすましじる だいこん、にんじん、ほうれんそう

＊＿＿＿＿は、自然食品のお菓子です。 ＊生野菜での提供の際には、次亜塩素酸ナトリウムを使用し、殺菌しています。

＊♪印がついているメニューは、１歳児の配慮をしています。 ＊◇印がついている日は、玄米入りご飯です。

＊　 はこども園で作る手作りおやつです。 ＊毎日、WEL-KIDSにて写真を掲載しています。

＊献立名の後ろに（）がついているメニューは子どもたちに紹介する都道府県の料理です。 ＊天候や仕入れの都合により、給食内容が変更になる場合があります。

＊牛乳（約100㎖）を乳児は朝おやつと午後おやつ、幼児は給食と午後おやつに飲んでいます。

31 木
かぼちゃ
ぼーろ

なぽりたんうどん

うどん、ういんなー、
にんじん、ぴーまん、
たまねぎ、けちゃっぷ、
うすたーそーす

28 月 かりんとう ぽっぷこーん
とうもろこし
ばたー

水30

29 火

よーぐると

おれんじ
こむぎこ、さとう、
あぶら、えだまめ、
ちーず、ぎゅうにゅう

ばなな

えだまめちーず
むしぱん

25 金
あかちゃん
せんべい

よーぐると

24 木 えだまめ
めろん

・
さくっとあられ

23 水
ほしの

せんべい

♪さーたー
あんだぎー

（おきなわけん）

こむぎこ、たまご、
こくとう、あぶら

22 火 じゃこ みるくくずもち
ぎゅうにゅう、
きなこ、さとう、
かたくりこ

しょくぱん、
つな、きゅうり、
まよねーず

16 水 ちーず
おれんじ

・
♪ひとくちおかき ①ほしのせんべい

19 土

ばなな
かきごおり

・
♪ほしたべよ ①あかちゃんせんべい

17 木
ふわふわ
ちっぷ

18 金

さんどいっち

ゆでとうもろこし

おこのみやきこ、たまご、
ながいも、きゃべつ、
てんかす、ぶたみんち、
あおのり、かつおぶし、
おこのみそーす

8 火 きゅうり
おれんじ

・
♪きらずあげ ①さくっとあられ

14 月 はいはいん みずようかん こしあん、こなかんてん

11 金
ねじねじ
あげ

10 木 じゃこ
おこのみやき
（おおさかふ）

あすぱらがす
びすけっと

かぼちゃ、さとう、
とうにゅう、こむぎこ、
たまご、れもんじる、
ぐらにゅーとう、ばたー、
めーぷるしろっぷ

7 月
むらさきいも
せんべい

ちーず
・

くらっかー

こむぎこ、たまご、
さとう、ばたー、
ほいっぷくりーむ
（たんじょうじ：おれんじ）

4 金 とまと ぽたぽたやき

15 火
てつしお
せんべい

3 木

1 火

手作りおやつの
主な原材料

①乳児配慮事項

すいか
・

ねじねじあげ

さくっと
あられ

9 水 よーぐると けーき

2 水 ちーず
おれんじ

・
ほしのせんべい

むらさきいも
ちっぷ

かぼちゃの
まどれーぬ
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