
渋川あゆみこども園

曜 乳児 昼食 午後 あか きいろ みどり

日 朝おやつ おやつ ちやにくとなる ねつやちからになる ちょうしをととのえる

ぶたにくのあまずにんにくやき ぶたにく こめ　ごま、かたくりこ にんにく

もやしとみずなのつなあえ つな もやし、みずな、にんじん

さつまじる とりにく、とうふ、みそ さつまいも だいこん、にんじん、ねぎ

こんさいかれー とりにく こめ、じゃがいも、かれーるう にんじん、たまねぎ、ごぼう、れんこん、にんにく

かいそうさらだ えび あおじそどれっしんぐ れたす、きゅうり、かいそう

おれんじ おれんじ

さばのみそに さば、みそ こめ　 しょうが

れんこんのきんぴら れんこん、にんじん、こんにゃく

にくだんごじる とりみんち、ぶたみんち、たまご はるさめ にんじん、はくさい、しょうが、ねぎ

ろーるぱん ろーるぱん

かぼちゃころっけ かぼちゃころっけ

ふゆやさいさらだ まよねーず、ごま だいこん、れんこん、にんじん、こまつな

こんそめすーぷ たまねぎ、にんじん、ぱせり

◇とりにくとじゃがいものほっこりに とりにく、あつあげ こめ　じゃがいも にんじん、いんげん、こんにゃく

きゃべつとこまつなのごまみそあえ みそ ごま きゃべつ、こまつな

はくさいのみそしる あぶらあげ、みそ はくさい、にんじん、たまねぎ

6 土 おべんとうもち

ぶりのてりやき ぶり こめ

ごぼうのごもくに こうやどうふ、とりにく じゃがいも ごぼう、こんにゃく、いんげん、にんじん

かぼちゃのみそしる あぶらあげ、みそ かぼちゃ、ねぎ

てんしんはん たまご、かにふうみかまぼこ こめ、かたくりこ ぐりんぴーす、ほししいたけ

ほいこーろー ぶたにく、みそ かたくりこ にんじん、きゃべつ、たまねぎ、ぴーまん

はるさめすーぷ はるさめ にんじん、しいたけ、もやし、ねぎ

すきやきふうに ぎゅうにく、あつあげ、やきどうふ こめ　じゃがいも、ちくわふ こんにゃく、にんじん、ねぎ、ほししいたけ

じゃこときゅうりのすのもの ちりめんじゃこ れたす、きゅうり

たまねぎのみそしる あぶらあげ、みそ たまねぎ、にんじん、ねぎ、わかめ

とまとくりーむぱすた とりにく、えび すぱげってぃ、ばたー、なまくりーむ とまと、にんにく、ほうれんそう

こーんさらだ いたりあんどれっしんぐ れたす、きゅうり、にんじん、こーん

からふるすーぷ ろーすはむ きゃべつ、たまねぎ、ぱぷりか

◇みそかつ（あいちけん） ぶたにく、たまご、あかみそ、みそ こめ　こむぎこ、ぱんこ、ごま

ぼいるきゃべつ きゃべつ

ぶろっこりーのおかかあえ かつおぶし ぶろっこりー

のっぺいじる とりにく さといも、かたくりこ だいこん、にんじん、ごぼう、ねぎ

13 土 はっぴょうかい

◇ぶたばらとこんさいのにもの ぶたにく こめ だいこん、にんじん、ごぼう、れんこん、こんにゃく

きりぼしだいこんのごまずあえ あぶらあげ ごま きりぼしだいこん、ほうれんそう、にんじん

とうふときのこのみそしる とうふ、みそ しめじ、しいたけ、えのき、ねぎ

【おもちつき】

♪つきたてのおもち（①②おこわ） きなこ もちごめ（①②おこわ）、かたくりこ

とりにくのてりやき　ぶろっこりー とりにく ぶろっこりー

とんじる ぶたにく、みそ さといも だいこん、にんじん、ごぼう、もやし、ねぎ

ししりあんらいす（さがけん） ぎゅうにく こめ、まよねーず、はちみつ たまねぎ、れたす、ぷちとまと、にんにく

ぐだくさんすーぷ ぶたにく きゃべつ、たまねぎ、にんじん、えのき

みかん みかん

はんばーぐ　おにおんそーす あいびきにく、とうふ こめ　かたくりこ たまねぎ、にんじん

すぱげってぃさらだ　れたす ろーすはむ すぱげってぃ、まよねーず きゅうり、にんじん　れたす

やさいととまとのすーぷ たまねぎ、にんじん、きゃべつ、とまと

ぶたにくとしいたけのたきこみごはん ぶたにく、あぶらあげ こめ、ごまあぶら こんにゃく、にんじん、しいたけ

あじのやきづけ あじ ねぎ、あおじそ、しょうが

あおなのあえもの こまつな、ほうれんそう

さといものみそしる あぶらあげ、みそ さといも たまねぎ、ねぎ

20 土 おべんとうもち

◇さけのちゃんちゃんやき（ほっかいどう） さけ、みそ こめ たまねぎ、にんじん、きゃべつ、しめじ

けんちんじる（かながわけん） とりにく、とうふ さといも、かたくりこ だいこん、にんじん、ごぼう、ねぎ

みかん みかん

【くりすます】

けちゃっぷらいす こめ たまねぎ、にんじん、ぐりんぴーす、とまと

とりにくのたつたあげ とりにく かたくりこ

くりすますさらだ いたりあんどれっしんぐ だいこん、とまと、ぶろっこりー

とうもろこしのすーぷ こーん、たまねぎ、ぱせり

とうふのしろみそぐらたん
とうふ、ぶたみんち、ちーず、
とうにゅう、しろみそ こめ　ばたー、こむぎこ、ぱんこ たまねぎ、にんじん

いたりあんさらだ いたりあんどれっしんぐ れたす、きゅうり、とまと

ごもくすーぷ たまねぎ、にんじん、しめじ、もやし、こまつな

しょくぱん　ばなな しょくぱん ばなな

びーふしちゅー ぎゅうにく じゃがいも、びーふしちゅーるう にんじん、たまねぎ、ぐりんぴーす　

まめとひじきのつなさらだ　れたす だいず、つな、ひよこまめ まよねーず こーん、ひじき　れたす

27 土 おべんとうもち

29 月 ねんまつやすみ

30 火 ねんまつやすみ

31 水 ねんまつやすみ

＊＿＿＿＿は、自然食品のお菓子です。 ＊生野菜での提供の際には、次亜塩素酸ナトリウムを使用し、殺菌しています。

＊♪印がついているメニューは、１歳児の配慮をしています。 ＊◇印がついている日は、玄米入りご飯です。

＊　 はこども園で作る手作りおやつです。 ＊毎日、WEL-KIDSにて写真を掲載しています。

＊献立名の後ろに（）がついているメニューは子どもたちに紹介する都道府県の料理です。 ＊天候や仕入れの都合により、給食内容が変更になる場合があります。

＊牛乳（約100㎖）を乳児は朝おやつと午後おやつ、幼児は給食と午後おやつに飲んでいます。
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